
 

  
Hüpfen bis zum Horizont  
Aus dem Tagebuch eines kleinen Entdeckers: Abenteuer im Martinhal Sagres   
Beach Family Resort zwischen BMX Trail und Riesentrampolinen  direkt am Strand  
 
München / Sagres, 29. Ju li 2026 –  Strand und Meer, ganz viel Freiheit , entspannte Eltern , coole 
Erlebnisse  und ein richtig gemütliches Zuhause auf Zeit –  was brauch t ein Familienurlaub an der 
Algarve mehr? Und wie könnte solch ein Ort aussehen , aus kindlicher Perspektive? Im Martinhal 
Sagres Beach Family Resort sind Freiheit, Desi gn und erstklassiger Service keine Gegensätze, 
sondern fügen sich  zu einem Paradies für Familien. Das Besondere: Hier müssen sich Kinder nicht 
den Erwachsenen anpassen –  es ist genau umgekehrt. Das Resort wird zu einer unendlichen 
Spielwiese, auf der die jüngsten Gäste das Tempo bestimmen und den Luxus von Freiheit für alle 
Reiseteilnehmer ganz neu definieren. Weitere Informationen unter www.martinhal.com.  
 
Aus dem Tagebuch eines kleinen Entdeckers  
„Wenn ich im Martinhal Hotel am Meer aufwache, höre ich noch im Bett die Wellen rauschen und ich 
stehe ganz früh auf, weil ich mit Papa an den Strand will.  Erst kuschle ich mich noch kurz zu Mama , 
aber dann will ich wirklich los! Mama und Papa laufen langsam zum Frühstück und ich flitze mit meinem 
Roller vorneweg vorbei an den Spielplätzen, Kinderpools und Trampolinen. Ich freue mich auf das tolle 
Frühstücksbuffet und  habe schon den Duft der frischgebackenen Paste is de Nata in der Nase . Vom 
Meer her kommt mir eine frische Brise entgegen : Heute wird ein richtig toller Urlaubstag!“ 
 
Wenn Eltern im Martinhal Sagres Beach Resort mit einem ausgiebigen Frühstück und Blick auf den 
Atlantik in den Tag starten, stellt sich schnell das lang ersehnte Urlaubsgefühl ein. In direkter 
Strandlage an der Algarve, eingebettet in den Naturpark Costa V icentina, liegt das Fünf -Sterne 
Martinhal Sagres Beach Family Resort mit atemberaubendem Blick auf die Bucht von Martinhal. 
Zwischen luxuriösen Hotelzimmern mit Meerblick, eleganten Bea ch-, Garden- oder Village- Houses 
sowie Villen mit bis zu fünf Schlafzimmern bewegen sich Kinder auf sicheren, verkehrsfreien Wegen.  

http://www.martinhal.com/


 

 
Mit Rafi und Rosita durchs Resort  
„Beim Frühstück muss ich mich echt beeilen. Mama sagt zwar, ich soll in Ruhe kauen, aber wie soll 
das gehen, wenn draußen schon Rafi und Rosita auf dem Spielplatz warten? Die beiden  Füchse sind 
die coolen Hotel-Maskottchen und machen jeden Quatsch mit. Gleich nach dem Essen renne ich 
rüber zum Kids Club , denn h eute basteln wir eine riesige P iratenflagge und danach kommt mein 
Highlight: Auf zum BMX Trail! Auf dem Pump Track direkt am Strand jagen wir mit den Mountainbikes 
über die Hügel und durch die Kurven, dass der Sand nur so fliegt. Ich habe mich erst gar nicht getraut, 
aber der Guide hat mir gezeigt, wie ich mein Gewicht  richtig verlagere –  jetzt bin ich superschnell! Und 
das Beste: Mama bleibt einfach auf der Restaurant -Terrasse sitzen, schaut aufs Meer, trinkt  in Ruhe 
ihren Cappuccino und liest tatsächlich mal in ihrem Buch.“  

Professione lle Betreuung trifft auf Action für jedes Alter: Die Martinhal Resorts bieten durchdachte 
Kids -Club-Konzept e für verschiedene Altersgruppen sowie professionelle Guides für Outdoor -
Aktivitäten. Während die Kids auf dem hauseigenen Pump Track oder bei Kreativ -Workshops 
Abenteuer erleben, genießen Eltern echte Auszeit und Entspannung im Café , im Finisterra Spa  oder 
beim Sporteln mit Blick auf den Atlantik. 
 

 
 
Grenzenlose r Spaß im Wasser und an Land  
„Nachmittags geht das Abenteuer im Wasser weiter. Sagres ist ja ein echter Surfer -Hot Spot , und in 
der geschützten Martinhal-Bucht dürfen wir Kids beim Stand -up-Padd ling die ersten Versuche  auf 
dem Brett machen. Das Meer ist so herrlich blau  und wenn man ganz ruhig bleibt , sieht man sogar 
manchmal Fische ! Wenn wir genug vom Salzwasser haben, springen wir einfach in einen der vielen 



 

Pools im Resort –  es gibt sogar einen, der direkt am Strand liegt  so dass man fast denkt, man 
schwimmt im Meer . Nach dem Baden  ziehe ich mit meinen neuen Freunden, die ich im Kids Club 
kennengelernt habe, über die vielen Spielplätze und verabrede mich zum Family Football am nächsten 
Tag –  Papa ist mit Sicherheit dabei !“ 
 
Die geschützte Bucht von Martinhal bietet ideale Bedingungen für Kinderspaß und Wassersport -
Einsteiger. Ergänzt wird das Angebot durch fünf Poolareale für Kinder unterschiedlichen Alters –  
darunter der Ocean Pool direkt am Strand –  sowie gemeinsame Aktivitäten für die ganze Familie  im 
Kletterpark, den Fußballfeldern, den Paddleplätzen oder der Minigolfanlage.  
 
Jumping with a View 
„Mein absoluter Lieblingsplatz auf der ganzen Welt? Das sind die beiden fest eingebauten 
Riesentrampoline  direkt am Strand. Wenn man da richtig Anlauf nimmt und sich mit aller Kraft abstößt, 
fliegt man gefühlt bis in die Wolken! Papa sagt, ich habe beim Springen den besten Ausblick von ganz 
Portugal. Und es stimmt: Wenn ich am allerhöchsten Punkt in der Luft bin, kann ich übers Meer zu den 
kleine Inseln, die vor der Bucht liegen , bis zum Horizont sehen.  In diesem einen Moment bin ich ganz 
leicht, die Luft saust an meinen Ohren vorbei und ich fühle mich wie eine der großen Möwen, die über 
den Klippen schweben. Ich will überhaupt gar nicht mehr aufhören zu hüpfen!“  
 
Die riesigen Trampoline stehen sinnbildlich für das gesamte Lebensgefühl im Martinhal Sagres: Sie 
symbolisieren grenzenlose Freiheit, Leichtigkeit und einen spielerischen Fokus auf die Natur. Wenn 
der Tag sich dem Ende neigt, die Sonne den Himmel über dem Atlantik in t iefes Orange taucht und 
die kleinen Entdecker müde, aber glücklich ins Bett  fallen, entfaltet das Martinhal-Konzept seine volle 
Wirkung. Durch das durchdachte Bausteinprinzip aus altersgerechten Kids Clubs, Sport -Aktivitäten 
wie dem Pump Track und speziellen Erlebniswochen finden Familien hier genau die Balance, die es 
für einen perfekten Urlaub braucht. Während die Kinder die Welt erobern, genießen die Eltern kostbare 
Quality-Time und das beruhigende Gefühl, dass ihre Kleinen gerade das größte Abenteuer erleben.  
 
Und das Beste: Mit dem exklusiven Angebot „Extended Summer“ profitieren Familien v om 5. 
September bis zum 16. Oktober 2026 von attraktiven Spezialtarifen für flexible Aufenthalte. Ganz 
gleich, ob für ein spontanes Wochenende im Beach Room oder für eine längere Auszeit im 
geräumigen Garden House mit zwei Schlafzimmern (ab ca. 260 Euro pro Nacht ): Hier findet jede  
Familie das passende Zuhause auf Zeit.  Besonders verlockend ist die Option für Langzeit -Genießer, 
die ab einem Aufenthalt von sieben Nächten eine weitere Nacht geschenkt bekommen . Wer zeitig 
plant, sichert sich b ei Wochenaufenthalten zudem attraktive Preisvorteile auf im Voraus gebuchte 
Verpflegungspakete und verwöhnende Spa -Anwendungen für die Eltern. Nähere Infos zu r 
Verlängerung des Sommers finden sich unter www.martinhal.com/de/special-offers. 
 
 
Über Martinhal Resorts  
Ob Strandurlaub an der Algarve oder Städtetrip nach Lissabon - Familien können mit Martinhal 
Resorts ihren Portugaltrip ganz individuell planen, und zwar auf Luxusniveau. Vom edlen Dinner in 
einem der Fünf -Sterne Martinhal Hotels hin zum selbstgekochten Abendessen beim Aufenthalt in 
einer der Designer -Villen, vom elterlichen Bummel, während die Kinder liebevoll betreut sind, hin zum 
gemeinsamen Ausflug. Martinhal bietet ein Bausteinprinzip, mal mit, mal ohne Kinderbetreuung, das 
den perfekten Familienurlaub ermöglicht. Mit dem Martinhal Sagres am Strand der West -Algarve 
setzte das singapurisch -schweizerische Unternehmerpaar Chitra und Roman Stern 2010 den 
Grundstein für ihr Familien -Luxus -Ko nzept. Die exklusive Anlage mit Luxushotel und geräumigen 
Ferienhäusern wurde speziell für Familien mit jüngeren Kindern konzipiert. Das zweite Resort, 

http://www.martinhal.com/de/special-offers


 

Martinhal Quinta im Süden Portugals, bietet stylische, familienfreundliche Villen, Restaurants, Bars 
sowie verschiedene Kinder - und Freizeitangebote. 2016 folgte das erste kinderfreundliche Stadthotel 
in Lissabon, Martinhal Chiado, im gleichnamigen Altstad t-Viertel. Auf Wunsch betreut Martinhal hier 
die Kinder, während die Eltern die kulturreiche Stadt entde cken. Das Martinhal Lisbon Oriente in 
Lissabons modernstem Stadtteil Parque d as Naçõ es ist mit biophilem Design, Fine Dining Restaurant 
und moderner Street Art ein Place to Be für Familien, Städtereisende , Expats und Digital Nomads. 
Weitere Infos unter www.martinhal.com. 
 

Bitte beachten Sie:  Die Bildrechte liegen bei Martinhal Resorts. Der Urheber ist bei Bedarf in den Bildeigenschaften 

hinterlegt. Alle Fotos dürfen nur in Verbindung mit einer red aktionellen Berichterstattung unter Nennung von Martinhal 

Resorts verwendet werden. Eine kommerzielle Nutzung ist ausdrücklich untersagt.  

 

Buchungskontakt:      Presse - und Fotoanfragen:  

Martinhal Resorts                segara Kommunikation® GmbH  

Quinta do Martinhal     Annette Klarmann 

Apartado 54                    Harmatinger Straße 2 

8650 -908 Sagres      D-81377 München 

Portugal                     annette@segara.de 

res@martinhal.com     www.segara.de  

www.martinhal.com.      
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