
 

Wo die Dolomiten zur Ruhe kommen 

Sommerfrische auf der Seiser Alm im COMO Alpina Dolomites 
 
München / Südtirol, 23. Februar 2026 – Hoch oben auf der Seiser Alm, Europas größter Hochalm, 
entfaltet der Sommer eine Landschaft von außergewöhnlicher Klarheit. Weite Almwiesen, schroffe 
Dolomitengipfel und ein Licht, das sich im Laufe des Tages stetig verändert. Auf über 1.800 Metern 
weitet sich der Blick, das Tempo wird ruhiger. Inmitten dieser eindrucksvollen Naturkulisse liegt das 
COMO Alpina Dolomites – ein Designhotel, das den Sommer in den Bergen nicht inszeniert, sondern 
Raum für Wahrnehmung und Erholung schafft und der Natur den Vortritt lässt. Weitere Informationen 
unter www.comohotels.com 
 
Architektur mit Haltung 
Die Architektur des COMO Alpina Dolomites ist von Klarheit und Offenheit geprägt. Markant 
positioniert auf der Seiser Alm, setzt das Gebäude einen bewussten Akzent in der Landschaft. Im 
Inneren entfaltet sich die gestalterische Handschrift von Paola Navone, die für das Interiordesign 
verantwortlich zeichnet und hier erneut ihr feines Gespür für Materialien, Proportionen und 
Atmosphäre zeigt. Naturstein, Holz und großzügige Flächen werden von einem fein abgestimmten 
Spiel aus Blautönen begleitet, welches die wechselnden Farben des Himmels aufgreift – vom klaren 
Morgenlicht bis zum tiefen Blau der Dämmerung. Auch die Zimmer folgen einem großzügigen Ansatz. 
Mit überdurchschnittlichen Grundrissen bieten sie viel Raum zum Ankommen und Verweilen. Große 
Fensterfronten öffnen den Blick auf die umliegende Natur und die markante Langkofel- und 
Plattkofelgruppe, eines der ikonischsten Panoramen der Seiser Alm. Ob vom Bett, vom Sofa oder vom 
Balkon aus – die Landschaft ist stets präsent und wird Teil des Raumes. 
 
Entdecken im eigenen Rhythmus 
Der Sommer auf der Seiser Alm ist eine Einladung zur Bewegung – aber im eigenen Rhythmus. Direkt 
vor der Hoteltür beginnen Wander- und Radwege, die durch sanfte Almwiesen, über Hochplateaus 
und zu eindrucksvollen Aussichtspunkten führen. Früh am Morgen, wenn das Licht weich über die 
Wiesen streicht und die Dolomiten langsam Kontur gewinnen, gehört ein geführter Mindful Walk zu 
den besonderen Erlebnissen rund um das COMO Alpina Dolomites. Auf dem Weg Richtung Puflatsch 
verbinden sich sanfte Bewegung und Achtsamkeit: Atemübungen, kurze Impulse zur Wahrnehmung 
und bewusstes Gehen lassen die Natur intensiver wirken, die Gedanken zur Ruhe kommen und 
schaffen einen klaren, ruhigen Start in den Tag. Wer die Weite der Alm aktiver erkunden möchte, steigt 
später auf das E-Bike. Geführte Touren führen über Panoramastrecken, durch Wälder und entlang 
weiter Hochflächen. Die Dolomiten zeigen sich dabei aus immer neuen Perspektiven, mal sanft, mal 
dramatisch, aber immer fernab von Hektik.   
Am frühen Abend, wenn das Licht über der Seiser Alm weicher wird und sich die Wege leeren, trifft 
man nicht selten auch General Manager Julian Seeber auf dem Mountainbike. Nach Feierabend nutzt 
er die Stille der Alm für eine Runde durch die Hochlandschaft und gibt seine persönlichen Routentipps 
gerne weiter – aus eigener Erfahrung und mit einem Gespür für besondere Ausblicke. 

http://www.comohotels.com/


 
 
Auch kulinarisch öffnet das Hotel den Zugang zur Region. Bei einem Besuch einer traditionellen 
Molkerei erfahren Gäste, wie aus Almkräutern, frischer Bergluft und handwerklichem Wissen 
charaktervolle Käsespezialitäten entstehen. Gespräche mit den Produzenten, Einblicke in die 
Herstellung und das Verkosten vor Ort machen regionale Kultur unmittelbar erlebbar – bodenständig 
und tief verwurzelt in der Landschaft. 
 
Wellbeing auf alpine Art – made by COMO 
Nach der Bewegung folgt die bewusste Erholung – ein zentraler Gedanke der COMO-Philosophie. Im 
COMO Shambhala Retreat, einem der exklusivsten Wellness-Sanctuaries der Dolomiten, vereint sich 
ganzheitliches Wellbeing mit alpiner Ruhe. Ein besonderes Spa-Erlebnis ist das traditionelle „Mountain 
Hay Bath“, inspiriert von alten Südtiroler Wellness-Traditionen: nach einem Heu-Peeling mit der 
Frische der Almkräuter folgt ein Heubad-Wrap, um den Körper sanft zu wärmen und die Sinne zu 
beruhigen. Die Kombination aus natürlichen alpinen Inhaltsstoffen und nachgewiesenen 
Entspannungsritualen sorgt für tiefe Lockerung von Muskeln und Geist – ein Ritual, unmittelbar mit 
dem Charakter der Berglandschaft verknüpft ist. Yoga- und Meditationsangebote ergänzen das 
Konzept und machen die Höhe der Alm auch zu einem Ort innerer Balance. 
 
Kulinarisch setzt das COMO Alpina Dolomites unter der Leitung des Südtiroler Chefkochs Thomas 
Fischnaller auf Klarheit und Qualität. In den Restaurants stehen saisonale, regionale Produkte im 
Mittelpunkt, ergänzt durch die leichte, gesundheitsorientierte COMO Cuisine. Südtiroler Einflüsse 
treffen auf internationale Akzente – reduziert, präzise und im Einklang mit der Umgebung. Gegessen 
wird mit Blick auf die Berge, oft draußen, wenn die Abende lang sind und die Luft kühl bleibt. Dazu 
passt zum Ausklang des Tages ein Glas des hauseigenen COMO Alpina Dolomites Gin, durch 
Dolomitengestein gefiltert, mit einer Klarheit, die an die Höhenluft der Seiser Alm erinnert.  
 
Was den Sommer auf der Seiser Alm so besonders macht, ist nicht das Spektakel, sondern die Stille 
zwischen den Momenten: das Läuten der Kuhglocken in der Ferne, das Wiehern der Haflinger auf der 
Koppel, der Duft von Wiesenkräutern, das langsame Wandern der Schatten über die Bergflanken. Das 
COMO Alpina Dolomites bietet den Rahmen, um diese Eindrücke bewusst wahrzunehmen – als Ort, an 
dem Design, Natur und Erholung zu einer ruhigen, nachhaltigen Sommererfahrung zusammenfinden. 

 
Über COMO Hotels and Resorts  
Die luxuriösen COMO Hotels and Resorts nehmen Gäste mit auf eine Reise, bei der die Zeit 

stillzustehen scheint. 1991 legte die singapurische Geschäftsfrau Christina Ong den Grundstein der 

COMO Hotels and Resorts: Mit der Eröffnung des COMO The Halkin verwirklichte sie ihre Vision eines 

boutiquen Designhotels in London. Kein Hotel gleicht dem anderen, die COMO Philosophie wird aber 

in allen Häusern gelebt: luxuriöses, zeitloses Design, außergewöhnliche Erfahrungen, ganzheitliche 

Wellnessangebote, fein auf die jeweilige Landesküche abgestimmte Food-Konzepte und herzlicher 

Service, der dazu einlädt, zurückzukehren. Alle COMO Hotels sind Oasen für jene, die zur Ruhe 

kommen und sich auf das Wesentliche besinnen möchten – sei es in einer pulsierenden Metropole wie 

London, Bangkok oder Perth oder mitten in der Natur auf Bali, den Turks- und Caicosinseln oder in der 

Toskana. Weitere Informationen unter www.comohotels.com. 

 
Die Bildrechte liegen bei COMO Hotels and Resorts. Alle Fotos dürfen nur in Verbindung mit einer redaktionellen 
Berichterstattung unter Nennung von COMO Hotels and Resorts verwendet werden. Eine kommerzielle Nutzung 
ist ausdrücklich untersagt. 
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