
 
  

 

 

Bab Al Shams: Back to the roots 

Der Spa des Wüstenresorts greift auf jahrhundertealtes Wissen über  

pflanzliche Wirkstoffe zurück – eine davon patentiert von der Marke De L’Arta 

 

München / Dubai, 27. Januar 2026 – Zwischen den Dünen Dubais lockt das Wüstenresort Bab Al Shams 

mit traditionell arabischen Spa-Anwendungen und setzt dabei auf nährende Wirkstoffe der heimischen 

Natur: Dem Tetraena qatarensis (TQ)-Busch und dem Sidr-Baum. Lange bevor Hightech-Seren und 

Laborformeln die Hautpflege bestimmten, nutzten die Bewohner der Wüste gezielt die Kräfte jener 

Pflanzen, die selbst unter extremen Bedingungen überleben. Ihre außergewöhnliche 

Widerstandsfähigkeit galt als Hinweis auf eine besondere Wirksamkeit: Pflanzen, die Hitze, Trockenheit 

und Nährstoffmangel trotzen, entwickeln schützende, regenerierende und feuchtigkeitsbewahrende 

Eigenschaften – Qualitäten, die sich auch der Mensch für Wundheilung, Hautpflege und Schutz vor 

äußeren Einflüssen zunutze macht.  

 

So gibt es für Wellnessfans unter anderem die TQ-Facial Anwendungen zu entdecken: Im Mittelpunkt 

steht hierbei Tetraena qatarensis – eine robuste Wüstenpflanze, die in den Vereinigten Arabischen 

Emiraten (VAE) beheimatet ist und dort als niedriger, buschiger Strauch wächst. TQ ist reich an 

Antioxidantien und besitzt eine Vielzahl natürlicher Schutzstoffe, die die Hautbarriere stärken. In der 

Hautpflege wirkt der Wirkstoff hydratisierend und nährend, da die Pflanze Feuchtigkeit sowohl aus dem 

Boden als auch aus der Luft aufnehmen und speichern kann. 

 

Heute besitzt das in den Vereinigten Arabischen Staaten ansässige Skincare-Label De L’Arta exklusive 

internationale Patentrechte für die Verwendung von Tetraena-Extrakt in Hautpflegeformulierungen und 

nimmt damit eine weltweite Vorreiterrolle ein. Den TQ-Wirkstoff erntet die Marke nachhaltig auf der 

eigenen Farm in Masdar City, einem der innovativsten Zentren für nachhaltige Entwicklung im 

Mittleren Osten.  

 



 
  

 

In enger Partnerschaft mit der Marke verbinden die Spa-Behandlungen im Bab Al Shams das 

überlieferte Natur- und Heilwissen der Region mit moderner Wellness-Expertise.  

Neben dem TQ-Facial greift das Spa-Konzept des Resorts auf ein weiteres traditionelles Wüstenelixier 

zurück: Sidr-Öl wird aus dem Jujube-Baum gewonnen, einem kleinen Laubbaum mit rötlich-braunen, 

süßlich schmeckenden Früchten, die besonders reich an Vitamin C sind. Seit Jahrhunderten wird das Öl 

des Baums im Nahen Osten in Haut- und Haarpflegeritualen verwendet. Im Bab Al Shams kommt es 

unter anderem beim Arabian Sidr Body Treatment sowie ausgewählten Signature-Massagen und 

Reinigungsritualen zum Einsatz. Sidr-Öl ist bekannt für seine feuchtigkeitsspendenden, antioxidativen 

und entzündungshemmenden Eigenschaften. Es beruhigt die Haut, unterstützt ihre natürliche Reinigung 

und trägt zu einem ausgeglichenen, gesunden Hautbild bei – ein Ritual, das Tradition und moderne 

Wellness harmonisch verbindet. 

 

Über Bab Al Shams 

Bab Al Shams Desert Resort steht für ein ursprüngliches Wüstenerlebnis in Dubai und gehört zur Meydan City Corporation. 

Das 2004 eröffnete Resort liegt 45 Minuten vom Stadtzentrum Dubais entfernt, in unmittelbarer Nähe zu Attraktionen wie den 

künstlichen Seen von Al Qudra und malerischen Radwegen und Campingplätzen. Es bietet seinen Gästen friedliche 

Abgeschiedenheit und ein authentisches, arabisches Wüstenerlebnis. Bab Al Shams, arabisch für "Tor zur Sonne", verfügt über 

115 luxuriöse Zimmer und Suiten, begleitet von einer modernen Gastronomie und einem vielseitigen Unterhaltungsangebot. 

Das legendäre, von einem traditionellen arabischen Fort inspirierte Resort bietet eine Reihe von Wüstenabenteuern, darunter 

Frühstück im Heißluftballon, Reiten, Kameltrekking, Falknerei, Naturtouren nach Al Marmoom und vieles mehr. 

Als Teil der Rare Finds-Kollektion - eine Kollektion außergewöhnlicher Häuser, die den Charakter eines Ortes unterstreichen 

und besondere Erlebnisse versprechen - bewahrt das Resort sein Erbe als das längsten bestehende Wüstenresort in den VAE. 

Weitere Informationen unter www.babalshams.com.  

Die Bildrechte liegen bei Bab Al Shams Desert Resort. Alle Fotos dürfen nur in Verbindung mit einer redaktionellen Berichterstattung 

unter Nennung von Bab Al Shams Desert Resort verwendet werden. Eine kommerzielle Nutzung ist ausdrücklich untersagt. 

 

 

 

Presse- und Fotoanfragen: 

segara Kommunikation® GmbH 

Dorina Schreiber 

Harmatinger Straße 2  

D-81377 München 

Telefon: +49 (0) 89 552 797 18 

Dorina.schreiber@segara.de 

www.segara.de 

https://www.babalshams.com/?utm_source=google&utm_medium=paid_search&utm_campaign=resort-bas-resort-generic-english-consideration-q1-2023-world&utm_content=responsive_search_ad&cid=&qdsr=google-_-g&qdnt=ppc&qdkw=&qdpl=&qdta=&qdmt=e&qdcv=646642720691&qdap=&qdp1=&qdp2=&qddv=c&qdcamp=?gclid=EAIaIQobChMI1d3W3N-A_QIVA8btCh3StgubEAAYAiAAEgJWCPD_BwE
http://www.segara.de/

