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Get Face Fit mit Olivia Szmidt im Almanac Palais Vienna
Ab September als neue, exklusive Masterclass-Serie: Olivia Szmidt zeigt, wie Facelifting
durch myofasziale Stimulation selbst angewendet werden kann und nachhaltig verjiingt

Miinchen / Wien, 03. September 2025 — Wien hat herrlich viel zu bieten: tagsiiber durch die Hofburg
und den Stephansdom flanieren, im Belvedere Gustav Klimt bewundern und abends in den
Schanigarten einen Aperitif genieRen? Wer viel erlebt, braucht einen Ort, um Geist und Korper zu
entspannen und sich wie zuhause zu fiihlen: Das zentral am Stadtpark gelegene luxuriose Boutique-
Hotel Almanac Palais Vienna empfangt Gaste mit luxuriosem Komfort und erstklassigem persoénlichen
Service. Ab September bietet das Haus monatlich eine ganz besondere Wellbeing-Masterclass an: Get
Face Fit mit Olivia Szmidt. Mit dieser international gefeierten Marke bringt Olivia eine Beauty-Technik
nach Wien, die feine Linien glattet, Konturen hebt und dem Gesicht sichtbar neue Frische und
natlrlichen Glow schenkt — damit die Schatze Wiens nicht nur mit strahlender Laune, sondern auch
mit strahlender Haut entdeckt werden kdnnen. Weitere Informationen finden sich unter
www.almanachotels.com/vienna.

Olivia Szmidt selbst kennt die Welt der Beauty-Trends wie kaum eine andere. lhre Karriere begann in
der Luxusbranche in London, wo sie erkannte, dass invasive Eingriffe immer schneller als
Standardprozedur angewandt wurden. Fir sie stand fest: Es muss eine sanftere Losung geben, deren
Effekt ebenfalls nachhaltig ist und von den Klienten selbst angewandt werden kann. So kombinierte
sie die Stimulationskraft gezielter Massagetechniken und Handgriffe mit ausgewahlten, hochwertigen
Pflegeprodukten und entwickelte damit erfolgreich eine Methode, die heute weltweit als Get Face Fit
bekannt ist. Die gebiirtige Wienerin baute von Los Angeles aus eine internationale Community auf und
arbeitet aktiv mit internationalen Luxus-Marken im Kosmetikbereich als Beraterin zusammen. Hier gibt
sie Kunden Anleitung, wie sie Hautpflegeprodukte gezielt mit speziellen Lifting-Massagetechniken
anwenden koénnen. Als Botschafterin und Gesichtsbehandlungsspezialistin der High Performance
Skincare Darphin Paris, einem Unternehmen der Estee Lauder Group, und mit ihrem Anspruch,
natirliche Schonheit sichtbar zu machen und gleichzeitig fiir innere Entspannung zu sorgen, gilt sie
heute als eine der filhrenden Stimmen im Bereich Face Yoga.

Ab September bringt Olivia Szmidt ihr einzigartiges Konzept ins Almanac Palais Vienna. Im stilvollen
Clubraum des Designhotels findet jeden Monat ein Workshop statt, in dem sie ihre Technik Schritt fir
Schritt in relaxter Atmosphéare vermittelt. Die Teilnehmer starten mit der Behandlung zunachst am
Dekolleté und Halsbereich, wo der Lymphfluss seinen Ursprung hat und angeregt wird. So kann alles,
was im Gesicht gelost wird, optimal abflielen. AnschlieRend arbeitet Olivia entlang der Kieferlinie,
hebt die Wangen, glattet Stirn und Augenpartie und modelliert so mit sanften Massagetechniken das
gesamte Gesicht. Durch die gezielte myofasziale Tiefenmuskelstimulation werden fasziale und
muskuldre Verspannungen geldst, die Durchblutung angeregt und die Hautzellenerneuerung
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unterstltzt. Schon wahrend der Sitzung zeigt sich ein frischeres und deutlich definiertes Hautbild. Bei
regelmaRiger Anwendung kdnnen feine Linien und Falten nachhaltig gemildert sowie Konturen sanft
gehoben und modelliert werden — ganz ohne Botox und Filler.

Mit dieser Zusammenarbeit holt das Almanac Palais Vienna nicht nur eine ausgewiesene Beauty- und
Rejuvenation-Expertin an Bord, sondern bietet zugleich die Moglichkeit, in exklusiver Atmosphare
Korper und Gesicht in Balance zu bringen und die Haut sichtbar und anhaltend zu revitalisieren. Die
kommenden Sessions mit Olivia Szmidt finden im Oktober und November statt und kénnen abs sofort
gebucht werden. Inkludiert ist eine hochwertige GoodieBag, bestiickt mit Produkten von Olivia Szmidts
Marke Get Face Fit.

Uber Almanac Palais Vienna

In der lebenswertesten Stadt der Welt vereint das Almanac Palais Vienna modernes Design mit
zeitgendssischer Kunst und historischem Charakter. In den Zimmern und Suiten mit bis zu zwei
Schlafzimmern erzahlen gedeckte Farben gepaart mit stilvollem Interior die imperiale Geschichte
zweier historischer Stadtpalais, die nun zu einem Anwesen verbunden sind. Die Wiener Kaffeekultur
bedient das Almanac Palais Vienna mit dem hauseigene Elias Coffee Shop, in dem es neben Barista-
Kaffee auch Smoothies, Stadthonig und traditionelle Wiener Backwaren gibt. Cocktailliebhaber sind
zudem in der Donnerstmarkt Bar an der richtigen Adresse: Prickelnde Getranke, stiBe und pikante
Snacks und osterreichische Weine sorgen fiir den perfekten Abschluss eines ereignisreichen
Wientages. Im Schanigarten vor dem historischen Stadtpalais sitzt man direkt im Herzen der Stadt.
Weitere Informationen unter www.almanachotels.com/vienna.

Die Bildrechte liegen bei Alimanac Palais Vienna. Alle Fotos diirfen nur in Verbindung mit einer redaktionellen Berichterstattung
unter Nennung von Almanac Palais Vienna verwendet werden. Eine kommerzielle Nutzung ist ausdriicklich untersagt.
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