One&Only

One&Only Cape Town prisentiert neu konzipiertes One&Only Spa

Himmlisch entspannen: Das siidafrikanische Luxusresort One&Only Cape Town prisentiert

seinen Spa mit neuem Look und neuem Konzept — ganz im Zeichen der Sterne und Mondphasen

Miinchen / Kapstadt, 30. Juni 2025 — Ein Spa-Refit mit Sternenglanz: One&Only Cape Town présentiert
sein neu gestaltetes Spa mit einer Mischung aus Kunst und Design und einem Farbspiel in Blau- und
Grautdnen als Reminiszenz an die siidliche Hemisphire. Das Kreuz des Siidens, das ganzjéhrig am
Kaphimmel zu sehen ist, diente als Leitmotiv fiir das Konzept, bei dem die Mondphasen bewusst fiir die
Wellbeing-Angebote beriicksichtigt werden, wéhrend sternendhnliche Lichtinstallationen eine
besondere Atmosphire schaffen. ,,Wir haben den siidlichen Himmel sowohl als Symbol als auch als
Leitbild fiir das One&Only Spa gewihlt, erklart Anne Scott, General Managerin des One&Only Cape
Town. "Unser Ziel ist es, den Gésten eine Reise zu sich selbst zu ermdglichen - einen Ort der

Wiederentdeckung und Erneuerung."

Hinter dem von der siidlichen Hemisphire inspirierten Design steht das renommierte
Innenarchitekturstudio Muza Lab, das bereits fiir die Neugestaltung des One&Only Cape Town und
dem neuen kulinarischen Hotspot ROOI verantwortlich war. Bekannt fiir ihre Liebe zum Detail, haben
die Architekten afrikanische Kunst und das Ambiente eines Spas in eine harmonische Verbindung
gebracht, die mit ihrem zeitgendssischen Design punktet. Schon beim Betreten féllt eine beeindruckende
Seilinstallation des siidafrikanischen Design-Duos John-Henry und Mimi Roberts von Kent and Lane
sofort ins Auge.

Die Behandlungsrdume sind in flieBendes Weill und tiefes Blau getaucht, wahrend kupferfarbene
Lichtinstallationen fiir stimmungsvolles Licht sorgen. Besonders beeindruckend ist die Decke iiber dem

Vitality Pool, die in einen Sternenhimmel verwandelt wurde.
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Das Vollmond-Menii

Nur einmal im Monat bietet das Spa ein spezielles "Vollmond-Menii" an, das sich am Mondkalender
orientiert. Die Behandlungen sollen korperliche und emotionale Harmonie fordern. Das Programm
beginnt mit einer Klangschalenzeremonie bei Sonnenuntergang, gefolgt von FuBlbddern, Atemiibungen
und Meditation.

Drei verschiedene Rituale stehen hierbei zur Auswahl: Das "Empowerment Ritual", das den Neumond
feiert, nutzt Ole und Jaderoller fiir eine energetisierende Ganzkdrpermassage, um Stirke, Leichtigkeit
und Erneuerung zu schenken. Das "Harmonising Ritual" arbeitet mit einem Kansa-Stab, einem
traditionellen indischen Entspannungswerkzeug, um Entspannung und Harmonie zu fordern. Ganz dem

Vollmond gewidmet ist das "Stardust Sole Ritual", das Miidigkeit 16st und neue Energie freisetzt.

Exklusive Lage und Anwendungen

Neben der Neugestaltung des One&Only Spa, sind es die renommierten Marken, hochqualifizierte
Therapeuten und erstklassigen Einrichtungen, die es zu einem so besonderen Ort machen. Gelegen auf
seiner eigenen Insel inmitten des Resorts und umgeben von méiandernden Wasserwegen, ist das
One&Only Spa ein Ort des Verwdhnens - einzigartig in seiner Lage und in seinem Angebot.

Der private Bereich ermdglicht es den Gésten, vollstindig abzuschalten, und bietet hochmoderne
Einrichtungen zum Entspannen und Genieen. Teil dieses Angebots sind die nach Geschlechtern
getrennten Thermalbereiche, darunter eine Sauna aus hellem Holz und ein aromatisches Dampfbad,
wihrend die sprudelnden Vitality Pools sensorische Entspannung bieten und die Moglichkeit geben,
sich auf die Gegenwart zu konzentrieren und Achtsamkeit zu fordern. Der Entspannungsraum bietet
einen Moment der Ruhe vor oder nach den Behandlungen mit ergonomischen Liegen und einer
Erfrischungsstation.

Alle Behandlungen finden in dreizehn privaten Suiten statt, davon zwei fiir Paare. Fiir Géste stehen
Marken wie ESPA, Bastien Gonzalez und Biologique Recherche zur Wahl. ESPA ist bekannt fiir seinen
ganzheitlichen Wellbeing-Ansatz, der natiirliche Inhaltsstoffe mit innovativen Techniken kombiniert,
um transformative und verjiingende Ergebnisse zu liefern. Die prestigetrachtige Hautpflegemarke
Biologique Recherche steht fiir mafigeschneiderte und dennoch klinische Behandlungen, die fiir
sofortige und dauerhafte Ergebnisse entwickelt wurden, indem sie naturbelassene, konzentrierte
Inhaltsstoffe mit modernster Technologie und individualisierten Ansitzen kombinieren. Und schlieBlich
ermoglichen Bastien Gonzalez Pedikiiren eine FuB3pflege der Extraklasse, bei der die Grenzen zwischen
Schonheit und Gesundheit fliefend ineinander iibergehen. Hier liegt der Fokus auf der natiirlichen
Schonheit und Vitalitdt von FiiBen, Hinden und Négeln.

Weitere Informationen unter oneandonlyresorts.com/cape-town
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Uber One&Only Resorts

One&Only ist eine auBergewdhnliche Kollektion einzigartiger Resorts und Privathduser an den inspirierendsten Reisezielen
der Welt und steht fiir luxuridses Design, authentische Erfahrungen und echte Gastfreundschaft. In Harmonie mit der Natur
entworfen und in die lokale Kultur eingebettet, hat jedes bemerkenswerte, einmalige Resort seine eigene Geschichte und
Ausstrahlung. Die exklusive Kollektion umfasst Destinationen auf der ganzen Welt, von Griechenland und Mexiko bis
Mauritius und Ruanda, mit zukiinftigen Resorts in Big Sky, Montana (USA) und Half Moon Bay, Antigua. One&Only Private
Homes sind derzeit in Mauritius, Mexiko, Montenegro, Montana (USA), Griechenland und Dubai (VAE) erhéltlich. Weitere
Informationen iiber One&Only finden Sie unter oneandonlyresorts.com.

Kerzner International Holdings Limited ist durch seine Tochtergesellschaften ein fiihrender internationaler Entwickler und
Betreiber von Resorts, Luxushotels und -residenzen sowie innovativen Unterhaltungs- und Gastronomieangeboten. Zu
Kerzners Vorzeigemarke Atlantis gehdren Atlantis, The Palm und Atlantis, The Royal Resort & Residences, beide in Dubai,
sowie Atlantis, Sanya Hainan in China. Unter der Marke One&Only betreibt Kerzner einige der am hochsten bewerteten Ultra-
Luxus-Resorts der Welt in Griechenland, Montenegro, Mexiko, Mauritius, den Malediven, Siidafrika, Dubai, Ruanda und
Malaysia. Die neueste Marke von Kerzner ist SIRO, das ultimative Hotel fiir einen aktiven Lebensstil. Das erste SIRO wurde
im SIRO One Za'abeel in Dubai er6ffnet, weitere Hotels sind in Montenegro, Saudi-Arabien und Mexiko angekiindigt. Rare
Finds, eine Kollektion von Resorts, die die Essenz eines Ortes und authentische, gefiihlvolle Erlebnisse zelebriert, wird im
Februar 2023 mit der Wiederer6ffnung des Bab Al Shams in Dubai eingefiihrt. Fiir weitere Informationen iiber unsere Marken
besuchen Sie: www.atlantis.com und www.oneandonlyresorts.com. sirohotels.com und www.rarefindsresorts.com. Weitere

Informationen zu Kerzner International unter www.kerzner.com.

Die Bildrechte liegen bei One&Only. Alle Fotos diirfen nur in Verbindung mit einer redaktionellen Berichterstattung unter
Nennung von One&Only verwendet werden. Eine kommerzielle Nutzung ist ausdriicklich untersagt.
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