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Fiir den natiirlichen Glow!
Das neue Spa-Menii des Ellerman House in Kapstadt vereint Beauty-Wissen
und Hautpflegegeheimnisse aus Deutschland, der Schweiz und Siidafrika

Miinchen / Kapstadt, 12. Februar 2025 — Kendall Jenner, Hailey Bieber, Rihanna oder Dua Lipa — Stars,
die fir ihr makelloses Aussehen bewundert werden. Doch auch sie haben offen dariiber gesprochen,
wie unsicher sie sich in der Vergangenheit wegen unreiner Haut gefiihlt haben. Ihr Geheimrezept: eine
ausgewogene Erndhrung, ausreichend Wasser und die richtige Hautpflege. Genau darauf setzt auch
das neue Spa-Meni des Ellerman House in Kapstadt. In Zusammenarbeit mit renommierten Marken
wie Environ, Karin Herzog und !|QMS Medicosmetics bietet das Spa exklusive Anwendungen, die nicht
nur die Haut zum Strahlen bringen, sondern tiefgreifend wirken. Perfekt fiir Gaste des Luxushideaways
— darunter immer wieder auch Hollywood-Stars wie die Kardashians — um sich mit strahlendem Teint
und bester Laune ins Kapstadt-Abenteuer zu stirzen. Weitere Informationen unter
www.ellerman.co.za.

Sich in der eigenen Haut wohlzufiihlen ist fir alle, die mit Hautproblemen kampfen, leichter gesagt als
getan. Wieso also nicht den Aufenthalt in einem der exklusivsten Hauser Kapstadts dafir nutzen, um
seiner Haut ein Reset zu gonnen? Zum Einsatz kommen hochwirksame Methoden international
renommierter Marken. So setzt Environ mit seiner wissenschaftlich fundierten Hautpflege ein echtes
Statement: Die lonzyme® DF-Technologie kombiniert gepulste lontophorese mit Niederfrequenz-
Sonophorese und transportiert so, essenzielle Ndhrstoffe bis zu 40-mal effektiver genau dorthin, wo sie
am meisten gebraucht werden. Das Ergebnis? Falten, Unreinheiten und schlaffe Haut gehoren der
Vergangenheit an. Auch die deutsche Wirkstoffkosmetik !|QMS Medicosmetics kommt im Ellerman
House mit einer speziell entwickelten Gesichtsbehandlung zum Zug — dem !QMS Facial. Dabei wird die
Haut zunachst griindlich gereinigt, bevor ein Peeling die Zellerneuerung anregt. AnschlieRend folgt eine
straffende Gesichtsmassage mit einem collagenhaltigen Fluid, das dank des vorherigen Peelings tief in
die Haut eindringt. Eine Algenmaske bereitet die Haut optimal auf das !QMS Oxygen Treatment vor,
gefolgt von einer Kombination aus feuchtigkeitsspendendem Schaum und pflegender
Feuchtigkeitscreme, die fir intensive Geschmeidigkeit sorgt. Durch die tiefenwirksame Reinigung und
das Peeling wird beanspruchte Haut geklart, wahrend die Extraportion Collagen, Sauerstoff und
Feuchtigkeit ihr frisches Strahlen zurlickgibt. Ergdnzend zu den hochwirksamen !QMS-Behandlungen
setzt das Spa des Ellerman House auch auf die regenerierende Kraft von Sauerstoff. Hier kommt die
Expertise von Karin Herzog ins Spiel, einer Marke, die fiir innovative, sauerstoffbasierte Anti-Aging-
Produkte steht. Eine der Gesichtsbehandlungen setzt auf die Kombination aus
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feuchtigkeitsspendenden Wirkstoffen und einem Peeling aus Glykolsdure und Rosenextrakten, das
mide Haut sanft erfrischt. AnschlieBend wird die Haut erneut mit Sauerstoff versorgt, um die Poren zu
verfeinern und Rotungen vorzubeugen. Den Abschluss bildet eine straffende Gesichtsmassage, die
nicht nur die Haut glattet, sondern auch den Stress des Alltags wegmassiert.

Uber das Ellerman House

In Kapstadts Nobelviertel Bantry Bay, hoch tiber dem Atlantik, liegt das elegante Ellerman House. Mit
nur elf Zimmern sowie zwei Suiten und zwei Privatvillen genieBen Gaste exklusive Abgeschiedenheit
wie in einem luxuridsen Privathaus. Das Hotel besticht durch die Kunstgalerie mit originalen Werken
bekannter stidafrikanischer Kiinstler. Im Wellnessbereich sorgen eine Sauna, ein Dampfbad sowie eine
Auswahl an Anwendungen fiir Entspannung und Erholung. Kulinarisch nimmt das Team um Kiichenchef
Kieran Whyte GenielRer mit auf eine Reise durch die moderne stidafrikanische Kiiche. Abgerundet wird
ein Gericht durch edle Tropfen aus der hauseigenen Wine Gallery, in der eine groRe Auswahl
sudafrikanischer Weine zum Probieren bereitsteht. Weitere Informationen unter www.ellerman.co.za.

Bitte unbedingt beachten: Die Bildrechte liegen beim Ellerman House. Alle Fotos diirfen nur in Verbindung mit
einer redaktionellen Berichterstattung unter Nennung des Ellerman House verwendet werden. Eine
kommerzielle Nutzung ist ausdricklich untersagt.

Buchungskontakt: Presse- und Fotoanfragen:

Ellerman House segara Kommunikation°GmbH

180 Kloof Road, Bantry Bay Rena Haliassos & Elena Giggenbach
8005, Cape Town Harmatinger StraRe 2

South Africa D-81377 Miinchen

Telefon: +27 21 430 3200 Telefon: +49 (0) 89 552 797 60
info@ellerman.co.za rena@segara.de & elena@segara.de

www.ellerman.co.za www.segara.de
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