
 
 
  
  
 
  
 
 

   
 
Schlaflos am Persischen Golf 
Wie bei tausendundeiner Nacht: Beim Stargazing im Zulal Wellness Resort  
by Chiva-Som die unzähligen Sterne des arabischen Nachthimmels entdecken  
 
München / Al Ruwais, 7. Mai 2024 – Wie viele Sterne stehen am blauen Himmelszelt? In einer 
zunehmend urbanisierten Welt mit zahlreichen Lichtquellen wird dies immer schwerer zu 
erkennen. Als einziges Resort inmitten der dortigen Wüste gehört das Zulal Wellness Resort by 
Chiva-Som im Norden Katars zu den idealen Orten, an denen sich der Nachthimmel mit seinen 
tausenden Sternen zeigt. Inspiriert von der langjährigen Geschichte der Astronomie-Forschung 
der Region, bietet das Zulal Wellness Resort nun auch Sternebeobachtung mit eigenen 
Astronomie-Experten als Teil seiner ganzheitlichen Aktivitäten an. Weitere Informationen unter 
www.zulal.com.  
 
Zulal Wellness Resort by Chiva-Som liegt an der nördlichsten Spitze Katars, weit entfernt von den 
Lichterns Dohas und eignet sich damit als perfekter Ort, um den Nachthimmel näher zu 
erforschen. Durch die geringe Lichtverschmutzung lassen sich hier das ganze Jahr über 
verschiedene Mondphasen, Planeten und natürlich unzählige Sterne perfekt erkennen. Unter der 
Leitung des Nachthimmel-Spezialisten Naim Saad haben Gäste hier die Möglichkeit, zahlreiche 
astronomische Phänomene wie Meteoritenschauer, Sonnenwenden oder Kometen zu sichten. 
Experten begleiten hierbei die Gäste, führen durch den Nachthimmel und erklären die 
Veränderungen der Sternenbilder im Laufe der Nacht und viele weitere eher unbekannte Fakten 
über das Sternenmeer des arabischen Golfs. Insbesondere seltene Himmels-Phänomene lassen 
sich im Zulal Wellness Resort by Chiva-Som gut erkennen. So beispielsweise die Eta-Aquariden-
Meteoriden des Kometen Halley, aber auch verschiedene Kometen, wie der 12P/Pons-Brook, ein 
fliegender Vulkan, welcher sich periodisch entzündet und einem Raumschiff ähnelt, können mit 
etwas Glück verfolgt werden. Wer seine Kenntnisse am nächsten Morgen weiter vertiefen 
möchte, wird in der hauseigenen Bibliothek fündig. 
 
Beim Beobachten des Sternenhimmels und des Mondes beschreiben viele eine ganz besondere 
Energie, die beim Full-Moon-Yoga am Strand noch verstärkt wird. So werden die eigenen Kräfte 
gebündelt, um stärker in die neue Mondphase zu starten. Hierbei können Yogis unter Anleitung 
erfahrener Lehrer alles loslassen, was sie körperlich, geistig, emotional oder spirituell belastet.  
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Über Zulal Wellness Resort  
Das neue Zulal Wellness Resort ist eine Oase. Eine Oase der Gesundheit, des Wohlbefindens und 
der Entspannung. Erstmals treffen in dem neuen Health Resort asiatische und arabische 
Gesundheitsphilosophien aufeinander und verschmelzen hier zu einem ganz neuen Ansatz, der in 
dieser Form weltweit Premiere feiert. Unter der Anleitung des thailändischen Wellness-Pioniers 
Chiva-Som ist in Katar ein Resort entstanden, das seinen Gästen einen ganzheitlichen und 
gesunden Lebensstil erschließt. Die weitläufige und zeitgenössisch gestaltete Luxusoase liegt 
direkt am Meer und richtet sich nicht nur an klassische Wellnessliebhaber, sondern ganz bewusst 
auch an Familien, die in den 120 Zimmern und Suiten des Family Wellness Resort gemeinsame 
Auszeit und Aktivitäten genießen können. Erwachsene Alleinreisende, Paare und Gruppen werden 
im abgeschiedenen Wellness Resort mit 60 Suiten und Villen empfangen. Weitere Informationen 
unter www.zulal.com. 
 
Die Bildrechte liegen bei Zulal Wellness Resort. Alle Fotos dürfen nur in Verbindung mit einer redaktionellen 
Berichterstattung unter Nennung des Zulal Wellness Resort verwendet werden. Eine kommerzielle Nutzung ist 
ausdrücklich untersagt. 

 

Buchungskontakt:      Presse- und Fotoanfragen: 
Zulal Wellness Resort by Chiva-Som   segara Kommunikation® GmbH 
Building No.100, Street 319, Zone 79   Rena Haliassos & Elena Giggenbach 
P.O. Box 70034      Harmatinger Straße 2 
Al Ruwais, Qatar     D-81377 München   

info@zulal.com      rena@segara.de & elena@segara.de 
www.zulal.com      www.segara.de    
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