
 
 

 

SIRO One Za’abeel: Let’s talk about Business! 

Fünf Gründe, warum das neue Sport- und Recoveryhotel  

im Herzen von Dubai der perfekte Ort für Geschäftsreisende ist 

 

München / Dubai, 19. April 2024 – Fit und ausgeruht während der Geschäftsreise? SIRO One Za‘abeel macht 

es möglich. Hier sind Geschäftsreisende, denen ein sportlicher und gesunder Lebensstil auch während der 

Dienstreise wichtig ist, perfekt aufgehoben – denn ein Business-Hotel von heute braucht mehr als nur die Nähe 

zum Flughafen und gut funktionierendes W-Lan. Geheimcode: Bleisure! 

 

1. Sport rund um die Uhr – das Fitness Lab 

Für den Ausgleich zur Schreibtischarbeit sorgt das Fitness Lab des SIRO One Za’abeel, in dem verschiedene 

Studios mit hochmodernem Equipment untergebracht sind. Dort powern sich Geschäftsreisende nach einem 

langen Tag am Laptop beim Intervalltraining, Boxen oder Radfahren so richtig aus. Und da sich der Arbeitstag 

nicht immer genau planen lässt, bietet das 24/7 geöffnete Gym volle Flexibilität in der Planung ihrer 

Trainingseinheiten. Für alle, die nur Zeit für eine kurze Pause haben oder lieber im eigenen Refugium 

trainieren, stehen außerdem Fitness-Geräte auf dem Zimmer bereit. Dieser ganzheitliche Zugang ermöglicht 

es, die persönlichen Sportziele zu jeder Zeit verfolgen zu können.  

 

2. Einmal richtig abschalten – das Recovery Lab 

Wer nach Terminen lieber auf Ruhe und Entspannung setzt, findet im sogenannten Recovery Lab einen 

regenerativen Zufluchtsort abseits der trubeligen Metropole oder des stressigen Meeting-Marathons. Egal ob 

den Kopf frei bekommen beim Yoga, den Arbeitstag ausschwitzen im Dampfbad oder Verspannungen bei der 

Massage lösen – in der innovativen Wellness-Oase tanken Geschäftsleute neue Energie und finden genau die 

Behandlungen, die auf die individuellen Bedürfnisse des Körpers abgestimmt sind.  

 

3. Nie wieder Jetleg – perfekter Schlaf mit SIRO 



 
 

Der perfekte Schlaf kommt während eines Business-Trips durch verschiedene Zeitzonen oft zu kurz, obwohl 

er essenziell für produktives Arbeiten ist. Das Expertenteam des SIRO One Za’abeel hat sich so Einiges 

einfallen lassen, damit Gäste sich während ihrer Ruhephase komplett erholen – egal wie kurz oder lang sie ist 

oder wie groß der Zeitunterschied zur Heimat. Jedes Zimmer ist mit einem Kissenmenü ausgestattet, das eine 

Auswahl von zehn verschiedenen Kissen und Nackenrollen mit Buchweizen-, Dinkel-, oder Kirschkernfüllung 

umfasst. Thermoregulierende Matratzen erfassen die Körpertemperatur, kühlen sie bei Bedarf und fördern so 

eine wohltemperierte Nachtruhe in der oft heißen Wüstenstadt Dubai. Innovative Wake-Up-Technologie mit 

motorisierten Verdunkelungsrollos sorgen für ein sanftes Erwachen und unterstützen die Umstellung der 

inneren Uhr bei Jetleg, so dass man erholt in einen neuen Arbeitstag startet. 

 

4. Gesunde Mahlzeiten für Zwischendurch – die Refuel Bar 

Auf Geschäftsreisen kommt eine ausgewogene Ernährung dank vollem Terminplan oft zu kurz und man greift 

schnell zu Fastfood – oder vergisst das Essen zwischen den ganzen Terminen komplett. Da Ernährung für das 

allgemeine Wohlbefinden eine wichtige Rolle spielt, bietet SIRO One Za’abeel mit seiner Refuel Bar den 

perfekten Ort für den gesunden Snack zwischendurch. Durch das „Grab-and-Go-Konzept“ kommen 

Geschäftsreisende mit wenig Zeit in den Genuss von kleinen Delikatessen und frischen Vitaminen. Darüber 

hinaus steht 24 Stunden am Tag ein Zimmerservice für individuelle Bestellungen zur Verfügung, der Gästen 

eine hohe Flexibilität rund um ihre bevorzugten Essenszeiten bietet.  

 

5. Lage und Umgebung  

Mitten im Financial District, dem Hotspot für Firmen und Banken in der Weltmetropole Dubai, liegt SIRO 

One Za’abeel. Die direkte Lage an der „Sheikh Zayed Road“, der Hauptverkehrsstraße Dubais, ermöglich es 

Geschäftsleuten schnell zum nächsten Termin zu kommen. Und auch bei der An- und Abreise geht keine 

kostbare Zeit verloren, denn der Dubai International Airport liegt nur 20 Minuten mit dem Auto vom neuen 

Sport- und Recoveryhotel entfernt.  

 

Für weitere Informationen besuchen Sie bitte sirohotels.com oder @SIROHotels. 

 

-ENDE- 

 

Über SIRO: SIRO (ausgesprochen 'sigh-row') ist eine neue, umfassende Lifestyle- und Hospitality-Marke von Kerzner 

International. Die SIRO-Hotels wurden entwickelt, um Gästen ein ganzheitliches Fitness- und Erholungserlebnis zu bieten. 

Sie unterstützen dabei, geistiges und körperliches Potenzial durch fünf Schlüsselbereiche zu entfalten: Fitness, Ernährung, 

Schlaf, Erholung und Achtsamkeit. SIRO ist auf jeden zugeschnitten, von engagierten Sportlern über gesundheitsbewusste 

https://www.sirohotels.com/
https://www.instagram.com/sirohotels/


 
 

Vielreisende bis hin zu Menschen, die ihren Lebensstil ändern möchten und sich auf eine Fitness- oder Erholungsreise 

begeben. Um ein erstklassiges Erlebnis zu bieten, verfügt jedes SIRO-Hotel über einen hochmodernen Fitnessclub, eine 

Reihe spezialisierter Behandlungen zur Unterstützung der sportlichen Erholung, technikgestützte Unterkünfte zur 

Förderung eines optimalen Schlafs, individuell anpassbare ernährungsorientierte Speisen und ein Team von hauseigenen 

Spezialisten, die die Gäste betreuen und ein ansprechendes Umfeld für eine umfassende Fitness schaffen. Das nächste 

SIRO-Hotel wird sich in Boka Place, Montenegro, befinden, die Eröffnung ist für 2024 geplant. Weitere Informationen 

finden Sie unter sirohotels.com.  

Über Kerzner: Kerzner International Holdings Limited ist über seine Tochtergesellschaften ein führender internationaler 

Entwickler und Betreiber von Resorts, Luxushotels und -residenzen sowie innovativer Unterhaltungs- und Spielerlebnissen. 

Zu Kerzners Flaggschiffmarke Atlantis gehören Atlantis, The Palm, Dubai, ein 1.500-Zimmer-Resort auf der Palme mit 

Blick auf das Arabische Meer und das Festland von Dubai, sowie Atlantis, Sanya Hainan in China, sowie das Atlantis, The 

Royal Resort & Residences in Dubai. Unter der Marke One&Only betreibt Kerzner einige der am besten bewerteten Ultra-

Luxus-Resorts der Welt, die sich in Montenegro, Mexiko, Mauritius, auf den Malediven, in Südafrika, Dubai, Ruanda, 

Malaysia und Australien befinden. SIRO, die neue Lifestyle-Marke, konzentriert sich auf ganzheitliche Gesundheit und 

Wellness. Kerzners neuestes Hotelerlebnis Rare Finds ist 2023 mit der Wiedereröffnung des Bab Al Shams in Dubai 

gestartet. Weitere Informationen über unsere Marken finden Sie unter: atlantis.com, oneandonlyresorts.com, sirohotels.com 

www.rarefindsresorts.com.  Für weitere Informationen über Kerzner International besuchen Sie bitte Kerzner.com. 

 

Die Bildrechte liegen bei SIRO. Alle Fotos dürfen nur in Verbindung mit einer redaktionellen Berichterstattung unter Nennung von SIRO 

verwendet werden. Eine kommerzielle Nutzung ist ausdrücklich untersagt. 
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