
 
 
  
  
 
  
 
 

   
 
Here comes the bride! Wellnesstrip statt Hochzeitsstress 
Hochzeitsvorbereitung mal anders: Im Zulal Wellness Resort relaxen Braut und Bräutigam 
schon vor der Hochzeit – für den richtigen Glow und einen entspannten Countdown  
 
München / Al Ruwais, 20. März 2024 – Brautkleid, Hochzeitstorte, Eheringe: Vor der großen 
Traumhochzeit jagt eine Entscheidung die nächste, da kann schon mal die Frage aufkommen, wo 
Zeit für die Vorfreude bleibt. Entspannt geht es für zukünftige Eheleute im Zulal Wellness Resort 
by Chiva-Som am Persischen Golf zu. Ob eine gemeinsame Auszeit während der 
Hochzeitsvorbereitungen oder ein Retreat für die Braut vor dem großen Tag für den 
tiefenentspannten Gang zum Altar – das Expertenteam des Resorts stellt ganz individuell das 
passende Programm zusammen, um Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen und schließlich 
den Hochzeitstag selbstbewusst und strahlend zu erleben. Weitere Informationen unter 
www.zulal.com.  
 
Dass die Planung einer großen Hochzeit nicht nur mit viel Spaß und Vorfreude verbunden ist, weiß 
jedes Paar, das bereits seine Traumhochzeit hinter sich hat. Zu jeder Phase der Hochzeitsplanung 
finden Braut und Bräutigam im Zulal Wellness Resort einen Ort, um die Pausetaste zu drücken 
und für einige Tage nicht an Hochzeit zu denken. Die Ruhe beginnt bereits bei der Ankunft, denn 
im Resort werden Gäste ermutigt, die Nutzung von Mobiltelefonen und digitalen Geräten in den 
öffentlichen Bereichen zu reduzieren. Ohne ständige Nachrichten und Anrufe mit Fragen zur 
Hochzeit fällt das Einschlafen leichter und nach einem beruhigenden Lavendel-Tee kann die 
Wellnessreise im Zulal beginnen.  
 
Viele Frauen (und Männer) möchten an ihrem Hochzeitstag so gut aussehen wie noch nie und 
starten das Wedding Workout, damit das Traumkleid perfekt sitzt. Das Zulal Wellness Resort 
bietet mit dem „Natural Slimming Retreat“ den idealen Ansatzpunkt, um mit Unterstützung von 
Experten überflüssige Kilos zu verlieren und schließlich einen gesunden Lebensstil zu lernen, der 
langfristiges Gewichtsmanagement und besseres Wohlbefinden fördert. Noch sportlicher ist das 
„Optimal Physio-Fit Retreat“, bei dem die allgemeine Fitness durch ein maßgeschneidertes 
Programm gesteigert wird. Dabei wird die Haltung verbessert und die Muskeln gestärkt. Beim 
„Serenity Beauty Retreat“ helfen modernste Techniken zu einem gesünderen und reinen 
Aussehen, um auf den Hochzeitsfotos besonders zu strahlen. Eine Bioplasma® Therapie verleiht 
der Haut durch den Einsatz von hochenergetischen Radiofrequenzwellen den perfekten Glow, 
indem Bakterien auf der Hautoberfläche und tief in den Poren beseitigt werden. 
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Mit frischer Energie im Handgepäck starten Braut und Bräutigam nach ihrer Rückkehr entspannt 
wieder in die Hochzeitsplanung.  
 
Über Zulal Wellness Resort  
Das neue Zulal Wellness Resort ist eine Oase. Eine Oase der Gesundheit, des Wohlbefindens und 
der Entspannung. Erstmals treffen in dem neuen Health Resort asiatische und arabische 
Gesundheitsphilosophien aufeinander und verschmelzen hier zu einem ganz neuen Ansatz, der in 
dieser Form weltweit Premiere feiert. Unter der Anleitung des thailändischen Wellness-Pioniers 
Chiva-Som ist in Katar ein Resort entstanden, das seinen Gästen einen ganzheitlichen und 
gesunden Lebensstil erschließt. Die weitläufige und zeitgenössisch gestaltete Luxusoase liegt 
direkt am Meer und richtet sich nicht nur an klassische Wellnessliebhaber, sondern ganz bewusst 
auch an Familien, die in den 120 Zimmern und Suiten des Family Wellness Resort gemeinsame 
Auszeit und Aktivitäten genießen können. Erwachsene Alleinreisende, Paare und Gruppen werden 
im abgeschiedenen Wellness Resort mit 60 Suiten und Villen empfangen. Weitere Informationen 
unter www.zulal.com. 
 
Die Bildrechte liegen bei Zulal Wellness Resort. Alle Fotos dürfen nur in Verbindung mit einer redaktionellen 
Berichterstattung unter Nennung des Zulal Wellness Resort verwendet werden. Eine kommerzielle Nutzung ist 
ausdrücklich untersagt. 

 

Buchungskontakt:      Presse- und Fotoanfragen: 
Zulal Wellness Resort by Chiva-Som   segara Kommunikation® GmbH 
Building No.100, Street 319, Zone 79   Rena Haliassos & Elena Giggenbach (née Eble) 
P.O. Box 70034      Harmatinger Straße 2 
Al Ruwais, Qatar     D-81377 München   

info@zulal.com      rena@segara.de & elena@segara.de 
www.zulal.com      www.segara.de    
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