One&Only

Sonnenfinsternis-Spektakel in Mexiko

Und auf einmal wird es dunkel: Im One&Only Mandarina und One&Only Palmilla

erleben Géste ein einmaliges Himmelsereignis - begleitet durch einen spirituellen Experten

Minchen / Mexiko, 13. Méarz 2024 — Sonne, Mond und Ster-... Erde. Am 08. April lasst sich in Teilen
der Vereinigten Staaten, Kanada und vor allem in Mexiko eine totale Sonnenfinsternis bestaunen. Dabei
verschwindet die Sonne fiir einige Minuten hinter dem Mond, so dass Erde, Mond und Sonne in einer
Linie stehen. Am l&ngsten ist dieser Sonnenring an der Westkiiste von Mexiko zu sehen — und somit
auch von den ultraluxuriésen Strandrefugien One&Only Mandarina und One&Only Palmilla aus. Ganze
vier Minuten und 28 Sekunden lassen sich Géaste von dem aufRergewdhnlichen Phdnomen in seinen Bann

ziehen und konnen Teil einer spirituellen Zeremonie sein oder bei einer Meditation Kraft tanken.

Spirituelle Sonnenfinsternis-Zeremonie

Zur Feier des seltenen Ereignisses veranstaltet One&Only Mandarina wéhrend der Sonnenfinsternis eine
spirituelle Zeremonie im Jetty Beach Club. Gaste erwartet ein Blumen- und Friichtealtar, der die Fille
und Schénheit des Universums symbolisiert. Hier werden Kakaosamen und Tabak dargeboten, um
personliche Vorsédtze und Herzenswiinsche zu manifestieren, wahrend der Strand im Schatten des
Mondes versinkt. Ziel des Rituals ist es, sich mit den kosmischen Energien wéhrend der

Sonnenfinsternis zu verbinden und aus ihnen neue Kraft zu schopfen.

Lunch im Schatten des Mondes

Wer das Himmelsspektakel weniger spirituell, sondern lieber in trauter Zweisamkeit geniel}en mdochte,
ist im One&Only Mandarina ebenfalls richtig: Paare haben zusatzlich die Mdglichkeit, die
Sonnenfinsternis bei einem Lunch mit Blick auf den Pazifik zu beobachten. Sie erleben den Charme
eines Tipis, das direkt am Strand aufgebaut ist — mit einem Gourmet-Picknickkorb, der mit Sandwiches,

verschiedenen Ké&sesorten, frischem Obst und einer Flasche gekiihltem Sekt gefullt ist.



One&Only

Sonnenfinsternis-Meditation

Mit speziellen Sonnenbrillen beobachten Gaste des One&Only Palmilla an der Kiste von Los Cabos
die Sonnenfinsternis und nehmen an einer ganz besonderen meditativen Zeremonie teil, die von einem
geschulten Temazcal-Heiler geleitet wird. Im Mittelpunkt stehen Mantras, achtsame Bewegungen und
die bewusste Atmung mithilfe der Pranayama-Praktik, um das Wohlbefinden und das koérperliche

Bewusstsein zu steigern.

Weitere Informationen finden Sie unter www.oneandonlymandarina.com und

www.oneandonlypalmilla.com.

Uber One&Only Resorts

One&Only wurde furr den Luxusmarkt geschaffen und steht als ultimatives Markenzeichen fiir Exzellenz. Jedes der
preisgekronten Resorts befindet sich an einem der auRergewohnlichsten Orte der Welt. Der unverwechselbare Stil der
One&Only Resorts spiegelt die lokale Kultur, Gastfreundschaft und Lebensfreude wider. Zur Kollektion gehéren One&Only
Reethi Rah auf den Malediven, One&Only Le Saint Géran auf Mauritius, One&Only Royal Mirage und One&Only The
Palm in Dubai, One&Only Palmilla und One&Only Mandarina in Mexiko, One&Only Cape Town in Stdafrika, Emirates
One&Only Wolgan Valley in den Blue Mountains in Australien, One&Only Desaru Coast in Malaysia, One&Only Nyungwe
House und One&Only Gorilla's Nest in Ruanda sowie das kirzlich eréffnete One&Only Portonovi in Montenegro.
One&Only Kéa Island und One&Only Aesthesis in Griechenland, One&Only One Za'abeel in Dubai sowie One&Only
Private Homes in aller Welt sind zudem in Planung.
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