
 
 
 

 
 

    
 
Coolcation statt Schwitzen: Sommer im Martinhal Sagres 
Im Martinhal Sagres Beach Family Resort an der Westalgarve finden Familien 
noch einen Küstenort, der angenehme Temperaturen statt Hitzerekorde bietet 
 
München / Lissabon, 06. Februar 2024 – Sommer, Sonne, ab in den Süden? Nicht in diesem Jahr, denn 

nach den Rekordtemperaturen der letzten Jahre heißt der Trend „Coolcation“ – statt der Sonne zu 

folgen, buchen viele Familien Urlaub in kühleren Gefilden, meist im Norden oder den Bergen. Aber 

auch Europa bietet abseits von Mittelmeer und Adria Orte, in denen der Sommerurlaub nicht von 

Hitzerekorden geprägt ist. In direkter Strandlage an der Algarve, eingebettet in den Naturpark Costa 

Vicentina, liegt das Martinhal Sagres Beach Family Resort, das sich ideal für entspannten 

Sommerurlaub mit der ganzen Familie eignet. Auch im Juli und August klettert das Thermometer nie 

über 30 Grad und mit dem Atlantik nur wenige Meter entfernt weht immer eine Brise, die nicht nur 

abkühlt, sondern auch die idealen Bedingungen für Outdoor- und Wassersportaktivitäten schafft. 

Weitere Informationen unter www.martinhal.com.  

Meeresrauschen im Ohr, die Kinder spielen unbeschwert und der Tag hält gemeinsame Abenteuer an 

der Algarve bereit. Wenn Mamas und Papas im Martinhal Sagres mit einem Cappuccino und Blick auf 

den Atlantik in den Tag starten, stellt sich schnell das lang ersehnte Urlaubsgefühl ein und nur noch 

eine Frage ist relevant: Was machen wir heute? Mit klarem Sternenhimmel, zerklüfteten Felsen, 

üppigen Pinienwälder und feinem Traumstrand ist die Gegend rund um das Luxus Beach Resort 

Martinhal Sagres einer der letzten wilden und unberührten Küstenstreifen am südwestlichsten Ende 

Europas.  In den Sommermonaten zeigt sich dieses idyllische Stückchen Erde von seiner besten Seite – 

und das ganz ohne Schwitzen, denn dank kühler Brise, dem Atlantik und der Lage inmitten der Natur 

herrscht hier immer eine angenehme Temperatur – perfekt für den Urlaub mit Babys und Kleinkindern. 

Auf genug Vitamin D und lange Tage muss aber nicht verzichtet werden, denn die Sonne scheint bis zu 

zwölf Stunden im Juli und August und milde Sommernächte laden dazu ein, auch nach 

Sonnenuntergang ein Gläschen Wein im Freien zu genießen.  

Wenn es nicht zu heiß ist, steigt die Lust auf Outdoor-Aktivitäten, bei denen auch keine Siesta gehalten 

werden muss, um den heißen Mittagsstunden zu entfliehen. Einsame Wanderwege und 

Mountainbikestrecken warten nur darauf, entdeckt zu werden – ob alleine, mit der ganzen Familie 

oder als geführte Tour. Das Martinhal Wassersportzentrum ist der perfekte Anlaufpunkt für 

Wasserratten. Ob auf Wellen reiten, mit dem Stand-up-Paddle die umliegenden Strände entdecken 

oder bei einem Tauchgang das tiefe Blau erkunden – die endlosen Strände und die angenehmen 

Temperaturen machen Lust auf Wasser-Action. Das Beste: Kind und Kegel müssen für diese Reise nicht 

zuhause gelassen werden, denn Martinhal Sagres bietet dank Baby-Concierge, Kinderprogramm und 

zahlreichen Spielmöglichkeiten die perfekte Sommer-Auszeit für Familien. 

http://www.martinhal.com/


 
 
 

 

Über Martinhal Family Hotels & Resorts  

Ob Strandurlaub an der Algarve oder Städtetrip nach Lissabon - Familien können mit Martinhal Family 
Hotels & Resorts ihren Portugaltrip ganz individuell planen, und zwar auf Luxusniveau. Vom edlen 
Dinner in einem der Fünf-Sterne Martinhal Hotels hin zum selbstgekochten Abendessen beim 
Aufenthalt in einer der Designer-Villen, vom elterlichen Bummel, während die Kinder liebevoll betreut 
sind, hin zum gemeinsamen Ausflug. Martinhal bietet ein Bausteinprinzip, mal mit, mal ohne 
Kinderbetreuung, das den perfekten Familienurlaub ermöglicht. Mit dem Martinhal Sagres am Strand 
der West-Algarve setzte das singapurisch-schweizerische Unternehmerpaar Chitra und Roman Stern 
2010 den Grundstein für ihr Familien-Luxus-Konzept. Die exklusive Anlage mit Luxushotel und 
geräumigen Ferienhäusern wurde speziell für Familien mit jüngeren Kindern konzipiert. Das zweite 
Resort, Martinhal Quinta im Süden Portugals, bietet stylische, familienfreundliche Villen, Restaurants, 
Bars sowie verschiedene Kinder- und Freizeitangebote. 2016 folgte das erste kinderfreundliche 
Stadthotel in Lissabon, Martinhal Chiado, im gleichnamigen Altstadt-Viertel. Auf Wunsch betreut 
Martinhal hier die Kinder, während die Eltern die kulturreiche Stadt entdecken. Ganz neu hat 2023 das 
Martinhal Lisbon Oriente in Lissabons modernstem Stadtteil Parque das Nacoes als zweites Stadthotel 
der Hotelgruppe in Lissabon eröffnet. Weitere Infos unter www.martinhal.com. 
 

Die Bildrechte liegen bei Martinhal Family Hotels & Resorts. Alle Fotos dürfen nur in Verbindung mit einer 

redaktionellen Berichterstattung unter Nennung von Martinhal Family Hotels & Resorts verwendet werden. Eine 

kommerzielle Nutzung ist ausdrücklich untersagt. 

 

Buchungskontakt:      Presse- und Fotoanfragen: 

Martinhal Family Hotels & Resorts              segara Kommunikation® GmbH 

Quinta do Martinhal     Elena Giggenbach & Rena Haliassos  

Apartado 54                   Harmatinger Straße 2 

8650-908 Sagres     D-81377 München 

Portugal                     elena@segara.de & rena@segara.de  

res@martinhal.com     www.segara.de 

www.martinhal.com      
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