
 

 
 

    
 
Krip Rojanastiens Vision für nachhaltiges Wohlbefinden  
Der Wellbeing-Pionier setzt nicht nur auf zeitgemäße Wellness-Prinzipien,  
sondern auf die frühzeitige Vermittlung eines gesundheitsbewussten Lebensstils  
 
München / Hua Hin, 12. Januar 2024 – In einer Welt, die sich ständig im Wandel befindet, werden die 
Lebenswege von Menschen nicht nur durch familiäre Hintergründe, sondern auch durch tief 
verwurzelte Überzeugungen geprägt. Ein herausragendes Beispiel dafür ist Krip Rojanstien, CEO der 
Wellness- und Gesundheitsresorts Chiva-Som und Zulal Wellness Resort by Chiva-Som. Schon seit 
seiner Kindheit ist er mit einem gesunden und achtsamen Lebensstil vertraut und hat damit den 
Grundstein für eine globale Bewegung gelegt. Weitere Informationen unter www.chivasom.com. 
 
Krip Rojanstien ist mit der gesundheitsorientierten Philosophie von Chiva-Som, dem 
Familienunternehmen, das er von seinem Vater, dem Gründer Boonchu Rojanastien, übernommen 
hat, aufgewachsen. Seit 2007 lenkt er das wegweisende Wellbeing-Retreat im thailändischen Hua Hin 
und hat in dieser Zeit einen weltweit anerkannten Ruf aufgebaut. Dabei liegt sein Fokus auf 
nachhaltigem Wellness, einer Vision, die nicht nur die Grundlage für Chiva-Som bildet, sondern mit der 
Eröffnung des Zulal Wellness Resort by Chiva-Som am Persischen Golf auch eine globale Marke 
geschaffen hat. Die persönliche Beratung zu Beginn jedes Aufenthalts ermöglicht es den Gästen, 
gemeinsam mit erfahrenen Therapeuten an einem umfassenden Leitfaden zu arbeiten, der sich 
nahtlos in den Alltag integrieren lässt und ihnen hilft, auch nach der Auszeit gesund zu leben. 
 
Dabei treibt ihn die Überzeugung an, dass ganzheitliches Wohlbefinden und gesunde Ernährung von 
klein auf in die Erziehung integriert werden sollten. Um Familien bei der Entwicklung eines vitalen 
Lebensstils ihrer Schützlinge zu unterstützen, wurde mit dem Family Bonding Retreat im Zulal Wellness 
Resort eine Umgebung geschaffen, in der Familien ihren Zusammenhalt bei einer gemeinsamen 
Auszeit stärken und die Bedeutung von Präventivmedizin erlernen. Zusätzlich hat Chiva-Som ein 
spezielles Online-Programm entwickelt, das wertvolle Informationen zu Themen wie Ernährung, 
Schlaf, sowie geistiger und körperlicher Entwicklung bietet. Auf altersgerechte Weise lernen Kinder 
und Jugendliche, sich zu entspannen, und finden gemeinsam mit ihren Familien ein neues 
Gleichgewicht.  
 
„Mit unserer Expertise möchten wir umfassende Unterstützung und Anleitung für physische und 
mentale Gesundheit in allen Lebensphasen bieten. Dabei setzen wir uns aktiv dafür ein, lokale 
Regierungen bei der Umsetzung sinnvoller politischer Maßnahmen zu unterstützen und finanzielle 
Mittel für Schulgelände sowie Ressourcen bereitzustellen, die die Förderung dieser grundlegenden 
Werte ermöglichen. Unser vorrangiges Ziel besteht darin, einen positiven Beitrag zur Bewältigung der 
chronischen Krankheiten in unserer Gesellschaft zu leisten. Es ist an der Zeit, dieses wertvolle Wissen 
zu verbreiten und für das Wohl aller zugänglich zu machen“, betont Krip Rojanastien. Chiva-Som bleibt 
damit seiner Mission treu, Wellness nicht nur als zeitlich begrenzten Rückzugsort, sondern als 
lebenslangen Begleiter zu etablieren. Die Initiative zur Integration von Wissen in die Erziehung ist ein 
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bedeutender Schritt, um einen nachhaltigen Einfluss auf die Gesundheit und das Wohlbefinden 
kommender Generationen zu nehmen.  
 
Über Chiva- Som International Health Resort   
Chiva-Som stammt aus der altindischen Sprache Sanskrit und bedeutet: Oase des Lebens. Seit über 25 
Jahren genießt das Gesundheits- und Wellnessresort im thailändischen Hua Hin Weltklassestatus. 
Direkt am Strand in einem 2,8 Hektar großen tropischen Garten gelegen, steht Chiva-Som für eine 
Neubelebung von Körper, Geist und Seele. Hier werden westliche Methoden erfolgreich mit östlicher 
Philosophie kombiniert. Einst war Chiva-Som mit seinen 54 Zimmern, Suiten und Thai Pavillons das 
erste asiatische Luxusretreat und gilt nach wie vor als Marktführer im südostasiatischen Raum 
aufgrund seiner Experten und seiner Gesundheitsküche, seiner rund 200 zukunftsweisenden 
Programme, die in 70 Behandlungsräumen angeboten werden, sowie der Gasttherapeuten. Wer das 
Resort betritt, bekommt ein persönlich auf sich zugeschnittenes Programm, das eine gesunde 
Lebensweise fördert und die Lebensqualität fundamental verbessert. Dabei setzt Chiva-Som auch auf 
Digital Detox: In den öffentlichen Bereichen sind weder Handys noch Kameras erlaubt. Ausgezeichnet 
mit zahlreichen Preisen als bestes Gesundheits- und Wellnessresort der Welt wird Chiva-Som von 
Gästen und Branchenkennern gleichermaßen geschätzt. Außerdem wurde Chiva-Som mit dem Green 
Globe Zertifikat ausgezeichnet – dies geht nur an Unternehmen, die höchste Standards zum Schutz der 
Natur in allen Bereichen des täglichen Lebens erreichen. Weitere Informationen unter 
www.chivasom.com. 
 
Über Zulal Wellness Resort by Chiva-Som 
Das neue Zulal Wellness Resort ist eine Oase. Eine Oase der Gesundheit, des Wohlbefindens und der 
Entspannung. Erstmals treffen in dem neuen Health Resort asiatische und arabische 
Gesundheitsphilosophien aufeinander und verschmelzen hier zu einem ganz neuen Ansatz, der in 
dieser Form weltweit Premiere feiert. Unter der Anleitung des thailändischen Wellness-Pioniers Chiva-
Som ist in Katar ein Resort entstanden, das seinen Gästen einen ganzheitlichen und gesunden 
Lebensstil erschließt. Die weitläufige und zeitgenössisch gestaltete Luxusoase liegt direkt am Meer und 
richtet sich nicht nur an klassische Wellnessliebhaber, sondern ganz bewusst auch an Familien, die in 
den 120 Zimmern und Suiten des Family Wellness Resort gemeinsame Auszeit und Aktivitäten 
genießen können. Erwachsene Alleinreisende, Paare und Gruppen werden im abgeschiedenen 
Wellness Resort mit 60 Suiten und Villen empfangen.Weitere Informationen unter www.zulal.com. 
 
Die Bildrechte liegen beim Chiva-Som International Health Resort. Alle Fotos dürfen nur in Verbindung mit einer 
redaktionellen Berichterstattung unter Nennung von Chiva-Som International Health Resort verwendet werden. 
Eine kommerzielle Nutzung ist ausdrücklich untersagt. 

 
Kontakt: 
Chiva-Som International Health Resort 
Kewalin Sukumjittanon  
Resort: 73/4 Petchkasem Road 
Hua Hin, Prachuab Khirikhan 77110 
Thailand 
Tel: +66 (32) 536 536 
reservations@chivasom.com 
www.chivasom.com 
www.chivasomproducts.com 

Presse- und Fotoanfragen: 
segara Kommunikation® GmbH 
Isabelle Adler 
Harmatinger Straße 2 
D-81377 München 
Telefon: +49 (89) 552 797 60 
isabelle@segara.de 
www.segara.de 
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