
 

    
 

Neue Wellnessmomente für die ganze Familie 
NEU: Im Alma Resort sorgt ein neues Spa-Menü für Entspannung – von dreitägigen 
Wellness-Retreats über Klangschalen-Meditation bis hin zu Power-Yoga  
 

München / Cam Ranh, 19. Januar 2024 – Kennen Sie das? Nach einer Spa-Behandlung möchte man 

am liebsten liegen bleiben und einfach in diesem verträumten Entspannungszustand bleiben. Im 

vietnamesischen Alma Resort Cam Ranh ist genau das jetzt möglich, denn ein neues Spa-Menü bietet 

Gästen eine dreitägige Wellnessreise, die dabei hilft, dem Alltagsstress zu entfliehen, den Geist zu 

befreien und den Körper zu verjüngen. Drei entspannte Tage lang kommen Ruhesuchende in den 

Genuss von privaten Spa-Therapien, Yogasitzungen und Meditationen, maßgeschneidert auf die 

eigenen Bedürfnisse – von Klangschalen-Meditation über Power-Yoga bis hin zu erfrischenden 

Gesundheitsdrinks. 

 

„Der Wellnesstourismus wird auch weiterhin ein wichtiges Thema für die Reisebranche sein“, so 

General Manager Herbert Laubichler-Pichler. „Aus diesem Grund möchten wir unseren Gästen mit 

unserem neuen Spa-Menü eine noch tiefgreifendere Erholung in unserem Resort bieten“.  

 

Wer nicht ganz so viel Zeit mitbringt, bucht das „Le Spa Half Day Retreat“ und beginnt den Tag an 

Vietnams Traumstrand mit einer privaten Yoga- oder Meditationsstunde, um Körper und Geist neue 

Energie zu schenken, und genießt anschließend ein Kräuterdampfbad, das mit belebendem 

Zitronengras, frischem Ingwer, Beifuß und Minzblättern angereichert ist, um die Haut zu reinigen und 

dem Teint neuen Glow zu verleihen. Um dieses wohltuende Erlebnis abzurunden, bekommen die 

müden Füße bei einer Warm Foot Stone Therapy besondere Aufmerksamkeit.  

 

Ein weiteres Highlight des neuen Spa-Menüs: Beim sogenannten „Detox- and Slimming Program“ 

erleben Gäste die transformative Kraft von personalisierten Yoga- und Meditationskursen zur 

körperlichen und geistigen Entschlackung. Anschließend folgt eine sanfte Entgiftungstherapie, die den 

Körper auf dem Weg zu einem schlankeren und gesünderen Ich unterstützt. 

 

Übrigens: Im Le Spa des vietnamesischen Alma Resort kommen auch die kleinsten Gäste in den 

Genuss einer Wellness-Auszeit, denn das exklusive Le Spa bietet eine Auswahl an speziellen Kinder- 

und Jugendtreatments an. Ab sechs Jahren dürfen Kinder bei rund halbstündigen Behandlungen, die 

mit Früchten und Blüten angereichert werden und Rücksicht auf die sensible Kinderhaut nehmen, 

zur Ruhe kommen und können so das Spa-Erlebnis mit den größeren Geschwistern oder Eltern teilen. 

Besonders beliebt sind das Ganzkörpertreatment mit sanften Massagebewegungen angereichert mit 



 

feuchtigkeitsspendendem Olivenöl oder die Fußmassage mit Orangenextrakt für kleine Entdecker mit 

müden, kleinen Füßen.  

 

Über Alma Resort 

Designadresse für Luxusreisende, Familien und Gourmets in Vietnam: Das ist das Alma Resort am 

feinen Sandstrand des Küstenortes Cam Ranh. Die geradlinigen Suiten sowie Villen mit bis zu drei 

Schlafzimmern und privatem Pool zeigen alle Richtung Meer und überzeugen durch ihr modernes 

Design. Das Türkisblau des Pazifiks spiegelt sich nicht nur in den Interior-Details wider, sondern zieht 

sich durch das gesamte Resort – immer mit Blick auf das Südchinesische Meer. In insgesamt fünf 

Restaurants und vier Bars finden Gäste von handgemachtem Sushi, traditionellen Gerichten mit 

Meeresfrüchten bis hin zu klassisch-italienischer Küche und mediterraner Mezze direkt am Strand eine 

breite Auswahl. Der Alma Food Court gleicht einem asiatischen Streetfood-Markt, zusätzlich laden drei 

Bars zum Sundowner ein. Kinder und Familien kommen im Wasserpark, im hoteleigenen Kino, beim 

Minigolf spielen oder im einzigartigen Wissenschaftslabor mit seinen spektakulären Exponaten, 

spannenden wissenschaftlichen Experimenten und interaktiven Vorführungen ganz auf ihre Kosten 

während Paare und Honeymooner den Spa mit seinen 13 Behandlungsräumen oder die Ruhe am Silent 

Pool genießen. Weitere Informationen unter www.alma-resort.com. 
 

Bitte beachten Sie: Die Bildrechte liegen beim Alma Resort. Alle Fotos dürfen nur in Verbindung mit einer 
redaktionellen Berichterstattung unter Nennung des Alma Resort verwendet werden. Eine kommerzielle 
Nutzung ist ausdrücklich untersagt. 
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ALMA Resort segara Kommunikation® GmbH  
North of Cam Ranh Peninsula 
Cam Hai Dong Commune 
Cam Lam District 
Khanh Hoa Province 
Vietnam 
Tel: +84 258 399.1666 
info@alma-resort.com 
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