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WEISSENHAUS

Wellbeing Premiere in Europa: Chiva-Som Retreat auf WEISSENHAUS

Das thaildndische Wellness- und Gesundheitsresort Chiva-Som kommt erstmals mit zwei
Retreats nach Deutschland und hat als Partner das Luxusresort WEISSENHAUS ausgewahlt

Miinchen / Weissenhaus, 01. Februar 2024 — Ein Besuch auf WEISSENHAUS entschleunigt. Die Weite,
besondere Gastfreundschaft und imposante Natur machen das Luxusresort zu einem
unvergleichlichen Riickzugsort. Eine ganzheitliche Auszeit flir Kérper, Geist und Seele - dafiir steht auch
das Chiva-Som International Health Resort aus Hua Hin in Thailand und auf diesen gemeinsamen
Werten basierend ist die erste Kooperation zwischen dem renommierten Health Resort aus Thailand
und dem an der Ostsee gelegenen Luxusrefugium WEISSENHAUS entstanden. Holistisches Wellbeing
basierend auf westlichen Methoden und 6stlicher Philosophie sind die Grundlage fiir die beiden
Retreats im Frihsommer. Weitere Informationen unter www.weissenhaus.de.

Das renommierte thailandische Wellness- und Gesundheitsresort Chiva-Som kommt fir jeweils zwei
fliinftagige Retreats nach Weissenhaus. Vom 21. bis 26. Mai 2024 sowie 28. Mai bis 02. Juni 2024
werden dort die fernostlichen Weisheiten von Korper, Geist und Seele mit der einzigartigen Ruhe und
Kulinarik des Private Nature Luxury Resorts gemeinsam erlebbar sein. Jedes Retreat ist flir maximal
zwolf Gaste konzipiert, die hier ein individuelles Gesundheits- und Wellnesskonzept erleben, das das
Wohlbefinden fordert und die Lebensqualitat nachhaltig verbessert. Nach einer ausfiihrlichen Analyse
und dem Erkunden der individuellen Bedirfnisse, zeichnen sich die Behandlungen durch die
Kombination diverser Anwendungen und Angebote aus. Dazu gehdren nicht nur drei Kérpertreatments
sowie eine verjiingende JetPeel Anwendung, sondern auch zahlreiche Meditations- und Yoga-Sessions.
Fir ein wirklich ganzheitliches Erlebnis darf auch die Kulinarik nicht fehlen, denn die Health Cuisine von
Chiva-Som folgt einem ganz eigenen Konzept. Fir die Teilnehmer wird daher der eigens eingeflogene
Chefkoch des Chiva-Som, Sinchai Srivipa, die Detox-Meniis zubereiten, den Abschluss bildet ein
Abschiedsdinner von Zwei-Sterne-Koch Christian Scharrer.

Ziel des Retreats ist es, vor allem auch eine neue Inspiration mit in den Alltag zu nehmen. Die
geschulten Experten des Chiva-Som, die ein solches Retreat erstmals in Europa und exklusiv auf
Weissenhaus anbieten, unterstiitzen so die individuelle Nachhaltigkeit des Programms fiir jeden
einzelnen Gast.
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Uber Chiva- Som International Health Resort

Chiva-Som stammt aus der altindischen Sprache Sanskrit und bedeutet: Oase des Lebens. Seit tGber 25
Jahren genieRt das Gesundheits- und Wellnessresort im thaildndischen Hua Hin Weltklassestatus.
Direkt am Strand in einem 2,8 Hektar groRRen tropischen Garten gelegen, steht Chiva-Som fiir eine
Neubelebung von Korper, Geist und Seele. Hier werden westliche Methoden erfolgreich mit ostlicher
Philosophie kombiniert. Einst war Chiva-Som mit seinen 54 Zimmern, Suiten und Thai Pavillons das
erste asiatische Luxusretreat und gilt nach wie vor als Marktfliihrer im stdostasiatischen Raum
aufgrund seiner Experten und seiner Gesundheitskiiche und seiner rund 200 zukunftsweisenden
Programme, die in 70 Behandlungsraumen angeboten werden. Wer das Resort betritt, bekommt ein
personlich auf sich zugeschnittenes Programm, das eine gesunde Lebensweise fordert und die
Lebensqualitdt fundamental verbessert. Ausgezeichnet mit zahlreichen Preisen als bestes
Gesundheits- und Wellnessresort der Welt wird Chiva-Som von Gasten und Branchenkennern
gleichermalien geschatzt. Weitere Informationen unter www.chivasom.com.

WEISSENHAUS Private Nature Luxury Resort

WEISSENHAUS befindet sich nur eine Stunde von Hamburg entfernt in der Hohwachter Bucht und
erstreckt sich auf Gber 75 Hektar mit einem drei Kilometer langen Naturstrand. Hier befinden sich
Villen, Suiten und Zimmer mit groBen Garten, die viel Privatsphare bieten. WEISSENHAUS ist
ausschlieBlich Resort-Gasten vorbehalten. Herzstiick ist das Giber 400 Jahre alte Schloss, in dem sich
auch das mit zwei Michelin-Sternen ausgezeichnete Restaurant COURTIER befindet. Das BOOTSHAUS in
den Dinen der Ostsee, das denkmalgeschiitzte KAVALIERSHAUS und die ASIABAR im historischen
Schlossgewolbe machen den Besuch auf WEISSENHAUS zu einem Erlebnis. Das Spa-Konzept und das
Design der 2.500 m? groRen SCHLOSSTHERME und dem 1.000 m? groRen AuRenbereich mit SOLEWALDRAUM
und ONSEN PooL mitten in der Natur wurden bereits vielfach ausgezeichnet. Weitere Informationen
und Buchungen unter www.weissenhaus.de.

Bitte beachten Sie: Die Bildrechte liegen beim WEISSENHAUS Private Nature Luxury Resort und Chiva-Som International Health Resort.
Alle Fotos diirfen nur in Verbindung mit einer redaktionellen Berichterstattung unter Nennung des WEISSENHAUS Private Nature Luxury
Resorts und Chiva-Som International Health Resort verwendet werden. Eine kommerzielle Nutzung ist ausdriicklich untersagt.

Adresse Presse- und Fotoanfragen
WEISSENHAUS segara Kommunikation® GmbH
Private Nature Luxury Resort Jule Marie Woidich
Parkallee 1 Harmatinger StralRe 2
D - 23758 Weissenhaus D - 81377 Miinchen
Tel. +49 (0) 4382 9262 1703 Tel. +49 (0) 89 552 797 60
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