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One&Only One Za’abeel x Clinique La Prairie: Wo Langlebigkeit beginnt
NEU: One&Only One Za’abeel présentiert den Longevity Hub by Clinique La Prairie — ein

Spa-Erlebnis, das Wissenschaft und ganzheitliche Wellness im Herzen von Dubai kombiniert

Minchen / Dubai, 11. Dezember 2023 — Entschleunigen, Energie tanken, Jugend bewahren: One&Only
One Za’abeel, das als erstes vertikales One&Only Resort ab dem 1. Januar 2024 die ersten Géste
empfangt, kiindigt den ersten Longevity Hub by Clinique Le Pairie in den Vereinigten Arabischen
Emiraten an. Im Longevity Hub, der im Marz 2024 ertffnet, wird Gesundheitswissenschaft mit
ganzheitlicher Wellness kombiniert und bietet so eine Oase der Ruhe und Erholung inmitten des
Grof3stadttrubels von Dubai.

Longevity Hub by Clinique La Prairie erstreckt sich (ber drei Etagen und bietet individuelle
Behandlungen, die drei Eigenschaften miteinander verbinden: Das Streben nach einem langen, gesunden
Leben, Wohlbefinden und Asthetik. ,,Mit gemeinsamen Werten und dem Ziel, hochste Servicestandards
zu gewahrleisten, schlieen sich zwei ikonische Marken zusammen, um Longevity Hub by Clinique Le
Pairie in den Vereinigten Arabischen Emiraten einzufiihren®, so Jan Tibaldi, General Manager des
One&Only One Za’abeel.

Der Hub umfasst 29 Behandlungsrdaume und bietet neben unterschiedlichen medizinischen Therapien
auch ein Fitnessstudio mit hochmoderner Einrichtung, eine Longevity-Bar sowie den ersten Longevity-

Index-Raum der Region.

,Diese Partnerschaft ist ein Beispiel fir die Verbindung modernster Wellness-Praktiken mit
einzigartigem Luxus und wir freuen uns sehr, gemeinsam mit One&Only einen Longevity Hub by
Clinique La Prairie zu prasentieren. In einer Welt, in der das Streben nach einem langen und gesunden
Leben oft von Trends und Modeerscheinungen bestimmt wird, unterscheiden wir uns durch unser

Angebot an wissenschaftlich fundierten Methoden*, so Simone Gibertoni, CEO von Clinique La Prairie.
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Der Longevity-Index

Mit dem sogenannten Longevity-Index bietet der Hub ein einmaliges Erlebnis, das eine ganzheitliche
Analyse und Behandlung des Koérpers ermdglicht. Dieser Index wurde entwickelt, um verschiedene
Aspekte der eigenen Gesundheit zu analysieren. Das Ergebnis? Ein von Experten erstelltes Profil, das

flr die Personalisierung von Therapien und Behandlungen von zentraler Bedeutung ist.

Fur die Erhéhung der eigenen Lebenserwartung werden hochmoderne Therapien, wie die Neuro-
Wellen-Stimulation, angewendet: eine Akustik- und Vibrationstherapie, die das Gehirn in einen tiefen
Entspannungszustand bringt. Ergénzt wird das Angebot durch bekanntere Behandlungen wie der
Kryotherapie, bei der der Korper Temperaturen unter dem Gefrierpunkt ausgesetzt wird. Des Weiteren
wird Ferninfrarot angeboten, eine Technologie, bei der lange Infrarotstrahlen zur Entgiftung des Korpers
eingesetzt werden, gepaart mit einer Infusion, die eine sorgfaltig ausgewahlte Kombination von

verjlingenden Vitaminen, Mineralien und Antioxidantien enthalt.

Asthetik und Entgiftung

Der Longevity Hub im One&Only One Za‘abeel bietet eine schnelle Erholung von téglichen und
altersbedingten Lebensbelastungen: Alles, was kdorperlich anstrengend ist, die Fahigkeit zur
Bekampfung von Infektionen beeintrachtigt oder die Vitalitit der Haut oder das kdorperliche
Erscheinungsbild mindert. Des Weiteren stiitzt sich der Longevity Hub auf umfassendes Fachwissen in
Form von minimalinvasiven Kosmetikbehandlungen wie Mesotherapie, Hyaluronséure-, Botox- und
PRP-Treatments, sowie Laserbehandlungen. Um Hautton und -textur zu verbessern, wird
Expertenwissen mit fortschrittlichen Technologien kombiniert: Die Beauty-Booster reichen von Laser-
Photo-Rejuvenation bis hin zu Verfahren wie fokussiertem Ultraschall, Fettreduktion und

Microneedling.

Fur die Premiere des Longevity Hub by Clinique La Prairie in Dubai wurden exklusive Behandlungen
mit einem starken Fokus auf Entgiftung entwickelt. Dazu gehdren der sogenannte ,,Longevity Path to
Detox*, die Unterwasser-Hydrojet-Massage, die Anti-Pollution-Gesichtsbehandlung, die lymphatische
Gesichtsdrainage, das tlrkische Bad, die ,,Body Atelier Signature Experience* und das ,,Garshana Body
Polish*. Weitere spezielle Therapien sind beispielsweise die 150-minutige ,,Energise Experience* oder
die 180-mindtige ,,Glow Experience®, die Hautalterung vorbeugt und die Hautstruktur verbessert. Die
,Rebalance Experience* hilft wiederum, Schadstoffe durch entgiftende und immunstarkende

Behandlungen zu bek&mpfen.
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Programm fir Mitglieder

Im Longevity Hub by Clinique La Prairie sind das ganze Jahr Uber exklusive Mitgliedschaftsprogramme
mit vielen Vorteilen erhéltlich, die eine tiefgreifende Verbesserung des Wohlbefindens bewirken. Diese
Mitgliedschaften umfassen private Beratungen, personalisierte Behandlungen sowie innovative

Therapien und Wellnessprogramme.

Der Hub im One&Only One Za’abeel dient als Erweiterung der Clinique La Prairie Montreux in der
Schweiz, wo Géste an renommierten, einwdchigen Revitalisierungsprogrammen teilnehmen. Spater
haben sie die Mdglichkeit, fiir Nachuntersuchungen und Wellness- und Gesundheitsbehandlungen, das

Hub in Dubai zu besuchen.

One&Only One Za'abeel wird voraussichtlich im Januar 2024 erdffnet. Fur Reservierungen und weitere

Informationen, besuchen Sie bitte oneandonlyresorts.com/one-zaabeel

Uber One&Only

One&Only ist eine auergewohnliche Kollektion einzigartiger Resorts und Privathduser an inspirierenden Reisezielen weltweit
und steht fir luxuriéses Design, authentische Erfahrungen und echte Gastfreundschaft. In Harmonie mit der Natur entworfen
und in die lokale Kultur eingebettet, hat jedes bemerkenswerte und einmalige Resort seine eigene Geschichte und Ausstrahlung.
Die exklusive Kollektion umfasst Destinationen auf der ganzen Welt, von Griechenland und Mexiko bis Mauritius und Ruanda,
wobei zukinftige Resorts in Big Sky Montana und das erste Urban Resort der Marke in Dubai eréffnet werden. One&Only
Private Homes sind derzeit in Mauritius, Mexiko, Montenegro, Montana (USA), Griechenland und Dubai (VAE) erhéltlich.
Weitere Informationen tiber One&Only finden Sie unter oneandonlyresorts.com.

Uber die Clinique La Prairie und ihre Longevity Hubs

Die Clinique La Prairie wurde 1931 von Professor Niehans, einem Pionier auf dem Gebiet der Langlebigkeit, gegriindet und
hat sich im Laufe der Jahre dank kontinuierlicher wissenschaftlicher Forschung einen internationalen Ruf als weltbekannte
Gesundheitsdestination in Montreux, Schweiz, erworben. Die Gesundheits- und Wellness-Philosophie von Clinique La
Prairie verbindet Innovation und Fachwissen mit einem ganzheitlichen Ansatz, der auf vier Sdulen beruht: Medizin,
Wellness, Erndhrung und Bewegung, die in einwdchigen Programmen in einem hochmodernen Umfeld angeboten werden.
Seit 2020 befindet sich Clinique La Prairie auf einer ambitionierten Reise der internationalen Expansion. Clinique La Prairie
verfolgt das Ziel, modernste urbane Zentren auf der ganzen Welt zu errichten, um den Gasten hyper-personalisierte Konzepte
naher an ihrem Zuhause zu bieten. In Zusammenarbeit mit weltweit fihrenden Unternehmen des Gastgewerbes hat Clinique
La Prairie Longevity Hubs in Madrid, Bangkok, Doha, Taipeh und jetzt Dubai erdffnet. Weitere Informationen finden Sie
unter cliniquelaprairie.com und longevity-hub.cliniquelaprairie.com.

Die Bildrechte liegen bei One&Only. Alle Fotos dirfen nur in Verbindung mit einer redaktionellen Berichterstattung unter
Nennung von One&Only verwendet werden. Eine kommerzielle Nutzung ist ausdriicklich untersagt.
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