
 

Fünf Adults-only Häuser auf der ganzen Welt 
Exklusive Aufenthalte mit besonderen Erlebnissen in Ruhe genießen 

 
München, 22. November 2023 – Ruhe und Entspannung, fernab vom Alltag: Wer ein Adults-
Only-Hotel bucht, sucht genau das und bekommt es auch. In diesen Hotels geht es nämlich 
ganz und gar um ungestörte Zeit, in Ruhe zu sich selbst zu finden oder darum exklusive 
Restaurants und Aktivitäten zu erleben. Je nach Konzept können Gäste ab 12, 14 oder 16 
Jahren ihre freie Zeit in vollen Zügen genießen, sei es bei einer Anwendung im Spa-Bereich, 
bei einem Glas im Weinkeller oder im Regenwald. Wir möchten Ihnen heute fünf wunderbare 
Hotels vorstellen, die auch in der Riege der Adults-only Hotels dank ihrer besonderen 
Erlebnisse einzigartig sind. 

 
1. Oase der Ruhe an der Ostsee: WEISSENHAUS Private Nature Luxury Resort  

2. Chiva-Som International Health Resort: Erholung für Körper, Geist und Seele 

3. Ellerman House: Kunst und Wein in Kapstadt 

4. Relais & Châteaux Mii amo: Well-being und Design im Canyon 

5. One&Only Ruanda: Regenwald, Berggorillas & Co 

Oase der Ruhe an der Ostsee: WEISSENHAUS Private Nature Luxury Resort 

 
Als Private Nature Luxury Resort ist WEISSENHAUS ein echter Rückzugsort für die Seele und 
schafft wohltuende Distanz vom Alltag. Maximal 120 Gäste, in erster Linie Spa-und 
Kulinarikgenießer, erleben die besondere Gastfreundschaft auf 75 Hektar Naturkulisse mit 
direkter Strandlage. Mit Beginn der Saison 2024 begrüßt WEISSENHAUS ab 22. Dezember 
2023 nur noch junge Erwachsene ab zwölf Jahren und positioniert sich damit nicht nur neu 
als Adults-only Resort, sondern geht noch mehr auf die Bedürfnisse der erholungssuchenden 
Gäste ein. Die erdende Natur, exklusive Privatsphäre und eine durchdringende Ruhe: das ist 
es, was Gäste seit beinahe einem Jahrzehnt auf WEISSENHAUS suchen und schätzen. Wenn 
man die Entspannung noch vertiefen möchte, bietet die prämierte Schlosstherme dafür 
vielfältige Gelegenheiten. Ob Innen- oder Außenpool, Hamam und Rasul, sechs verschiedene 
Saunen oder privater Spa, hier findet jeder etwas Entsprechendes. Um den Aufenthalt auch 
abwechslungsreich für die Geschmacksinne zu gestalten, gibt es neben dem italienisch 
inspirierten Gerichten in bester Strandlage des Bootshauses noch asiatische Aromenwelten 
in der Asia Bar zu erleben oder ein Menü im Zwei-Sterne-Restaurant Courtier. Weitere 
Informationen finden Sie hier und Bildmaterial haben wir hier für Sie vorbereitet. 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

https://www.weissenhaus.de/
https://segara.sharepoint.com/:f:/s/mitarbeiter/EjV82Sc56qRMgb7UWXGJmu0BgnGvdTGC8dNd4Ebg2yrxNQ?e=fJ8Mbq


 
Chiva-Som International Health Resort: Erholung für Körper, Geist und Seele 

  
In einer Welt, die von ständigem Leistungsdruck und hektischem Arbeitsalltag geprägt ist, 
wird die Sehnsucht nach Entspannung und persönlicher Auszeit immer größer. Das 
thailändische Wellnessresort Chiva-Som verspricht eine Oase der Erholung für Körper, Geist 
und Seele und präsentiert sich als der ideale Zufluchtsort für diejenigen, die nach Ruhe 
streben. Als Adults-only-Retreat ermöglicht es Gästen ab sechzehn Jahren, dem Trubel des 
Alltags zu entfliehen und eine entspannende Atmosphäre zu genießen, abseits jeglicher 
Ablenkungen. Dabei folgt das führende Luxus-Retreat in Hua Hin einem einzigartigen Ansatz: 
Jeder Gast erhält ein individuelles Gesundheits- und Wellnesskonzept, das das Wohlbefinden 
ganzheitlich fördert und die Lebensqualität nachhaltig verbessert. Die Behandlungen 
verbinden westliche Methoden mit östlicher Philosophie und zeichnen sich durch eine 
Balance aus Spa, Fitness sowie Ernährung und Physiotherapie aus. Weil das Urlaubsgefühl oft 
auch auf dem Teller entsteht, hat sich das Sonnenparadies feinsten Detox-Köstlichkeiten 
verschrieben, die auf Gourmet-Niveau enorm kreativ Kalorien purzeln lassen. Mit insgesamt 
200 verschiedenen Programmen gilt das ehemals erste asiatische Luxus-Retreat bis heute als 
Vorreiter. Mehr Informationen finden Sie hier, Bildmaterial hier.   
 
Ellerman House: Kunst und Wein in Kapstadt

 
Mitten in Kapstadts Nobelviertel Bantry Bay liegt das legendäre Ellerman House, ein stilvolles 
Anwesen, das mit nur elf Zimmern und zwei Suiten, ein jedes mit individueller Handschrift, 
eine familiäre Atmosphäre schafft – auch wenn das Boutiquehotel unter dem Credo „Adults-
only“ steht und Gäste ab vierzehn Jahren empfängt. Die Begeisterung für das Land, die 
Besitzer Paul Harris und sein unglaublich hilfsbereites Team in ihre tägliche Arbeit stecken, 
macht den Aufenthalt für jeden Gast zu etwas ganz Besonderem – vor allem für Wein- und 
Kunstliebhaber. Die Contemporary Art Gallery in den Hallen des Ellerman House beherbergt 
Werke renommierter Künstler und gilt als die größte private Kunstsammlung in Südafrika, 
während die Wine Gallery über 7.500 südafrikanische Weine präsentiert, darunter den 
exklusiven „The Ellerman“ Rotwein. Hier wird Wein zu kulinarischen Kunstwerken, die die 
Aromen Südafrikas vereinen. vom südafrikanischen Starkoch und Culinary Director Peter 
Tempelhoff ausgeschenkt erzählt jedes Glas die Geschichte, die zwischen den Weinreben 
steckt. Wer es wagt, die Türen der Schatzkammer neben der Wine Gallery zu öffnen, stößt 
auf ein weiteres Highlight – ein Champagnerkeller ausschließlich gefüllt mit dem edlen Dom 
Perigon. Die Schätze, die das Ellerman House versteckt, sind einzigartig und wenn die Gäste 
ihre Erlebnisse des Tages auf der mit südafrikanischen Gewächsen bepflanzten Terrasse 
Revue passieren lassen, können sie mit etwas Glück sogar den ein oder anderen Wal im 
Ozean entdecken. Weitere Informationen finden Sie hier, Bildmaterial hier. 
 

 

http://www.chivasom.com/
https://segara.sharepoint.com/:f:/s/mitarbeiter/En-cNseie9ZNk6t4osG_bQ0BYte6VbNKBjxwZTZhNGbDMQ?e=3Gr1vw
http://www.ellerman.co.za/
https://segara.sharepoint.com/:f:/s/mitarbeiter/EppuvlTSQOhOlgLrxcaEpY8BjRVB59Hnh_wEVfJE_siXuQ?e=aTALa8


 
 

Relais & Châteaux Mii amo: Well-being und Design im Canyon 

 
Mii amo ist ein renommiertes Spa- und Wellness-Resort unweit des Grand Canyon. Dieses 
Refugium befindet sich inmitten der atemberaubenden roten Felsen des Boynton Canyon, 
einem der mächtigsten Energiezentren von Sedona, Arizona. Sich wieder mit der Natur und 
mit sich selbst zu verbinden, steht hier im Fokus. Das Design des Hotels sticht allerdings auch 
ins Auge und unterstreicht die Verbindung zur Umgebung. Die Zimmer des Wellbeing Resorts 
sind mit Naturteppichen, Holz und handgefertigten Decken ausgestattet und bieten einen 
Blick auf die Weite der mit Kaktusfeigen und Pinyon-Kiefern übersäten Landschaft. Das Mii 
amo, das für seinen einzigartigen ganzheitlichen Ansatz bekannt ist, bietet individuelle 
spirituelle Reisen für Erwachsene ab sechzehn an, mit maßgeschneiderten Behandlungen 
und geführten Meditationen. Außerdem kommen auch die Gaumenfreuden nicht zu kurz, die 
der Küchenchef des Restaurants Hummingbird zaubert. Saisonale und regionale Produkte 
werden hier bevorzugt und aus dem eigenen Chef's Garden sowie von nahe gelegenen 
Bauernhöfen und Ranches bezogen. Weitere Informationen finden Sie hier, Bildmaterial hier. 
 
One&Only Ruanda: Regenwald, Berggorillas & Co 

Im Herzen Ruandas, umgeben von sich wiegenden Eukalyptusbäumen und den Geräuschen 
des Regenwaldes, folgen Gäste des One&Only Gorilla’s Nest den Spuren der seltenen und 
majestätischen Berggorillas. In den Ausläufern des Volcanoes-Nationalparks und der Virunga-
Gebirgskette gelegen, machen die Luxus-Lodges diese einmalige, Begegnung mit der vom 
Aussterben bedrohten Spezies möglich, die dort frei in ihrem natürlichen Lebensraum 
umherstreifen. Die auf Stelzen errichteten Lodges und Suiten aus Holz fügen sich scheinbar 
schwebend und nahtlos in die Umgebung ein und Außenbadewannen, blickgeschützt und 
hoch zwischen den Bäumen, locken mit einem außergewöhnlichen Blick auf die üppige 
Landschaft ringsum. Das Schwester-Resort One&Only Nyungwe House am Rande des 
Nyungwe Forest ist das zweite One&Only Haus in Ruanda und das Tor zu einem Afrika-
Erlebnis, das alle Sinne berührt. Ob Design, Spa oder Kulinarik – das exklusive Refugium setzt 
in jeder Hinsicht voll und ganz auf die Destination und lädt zum Entspannen und Genießen 
ein. One&Only Nyungwe House sensibilisiert für die Kostbarkeit dieses fragilen Ökosystems. 
In beiden Häusern gilt eine Altersbegrenzung ab 12 Jahren. Mehr Informationen finden Sie 
hier, Bildmaterial hier. 

 
*** 

 
 
 

https://www.relaischateaux.com/de/hotel/mii-amo/
https://segara.sharepoint.com/:f:/s/mitarbeiter/Eunr-VdtYUlOo5cjXvPlWSUBH83ijmO8sDBTb_PvS8f-Ow?e=0cIurS
https://oneandonlyresorts.com/rwanda
https://segara.sharepoint.com/:f:/s/mitarbeiter/EirQWqmGmyVDhNm5GhgPs7oBLc5_gMsWrCDyX8AU3IW7gQ?e=d8RsoV
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