
  

 

 

One&Only Aesthesis enthüllt Guerlain Spa 

NEU: Hier trifft sonnenverwöhnter Midcentury-Glamour auf ganzheitliche Schönheitserlebnisse 

– das Traditionshaus Guerlain sorgt an der Athener Riviera für exklusive Wellness-Highlights 

 

München / Athen, 31. October 2023 – Endlich ist es soweit: Nach langer Vorfreude empfängt One&Only 

Aesthesis am 11. November 2023 die ersten Gäste an der Athener Riviera. Erholungssuchende freuen 

sich dabei auf eine Oase der ganzheitlichen Wellness – denn das Resort eröffnet in Zusammenarbeit mit 

dem Traditionshaus Guerlain ein Guerlain Spa mit exklusiv für One&Only Aestheis kreierten 

Behandlungen. In einem Land, das für seine natürlichen Heilmittel bekannt ist, lässt sich das Guerlain 

Spa von der Natur und den traditionellen Praktiken des alten Griechenlands inspirieren und schafft so 

ein einzigartiges griechisches Wellness-Erlebnis. 

 

Das Resort liegt südlich von Athen, eingebettet in ein verstecktes Paradies am Strand von Glyfalda. 

One&Only Aesthesis erinnert an die goldenen Tage der Athener Rivera und steht für zeitlosen Glamour 

und modernen Komfort, was auch mit dem Werten der Marke Guerlain Hand in Hand geht. „Wir freuen 

uns sehr, Guerlain im One&Only Aesthesis willkommen zu heißen“, so Yann Gillet, General Manager 

des One&Only Aesthesis. „Das Erbe und das Savoir-faire der Marke stehen im Einklang mit der 

Philosophie unseres Resorts, welches das kulturelle Erbe und die lässige Raffinesse einer vergangenen 

Ära zelebriert.“ 

 

Das Design des Guerlain Spa im One&Only Aesthesis fängt das Lebensgefühl entlang der Athener 

Riviera gekonnt ein und verwöhnt Gäste in zehn exquisiten Behandlungsräumen, darunter zwei 

geräumige Doppelsuiten, eine Sauna, ein Hammam, ein Außenpool und ein hochmodernes 

Fitnesscenter. 

 

Exklusiv für das neue Luxusresort unweit Athens entwickelte das französische Traditionshaus 

maßgeschneiderte Wellness-Treatments, die mit dem glamourösen Ambiente des ägäischen Reiseziels 



  

 

harmonieren. Das „The Nymph of the Athenian Riviera“ Treatment unterstreicht die weibliche 

Schönheit bei einem multisensorischen Ritual: Eine Kopf- und Körpermassage mit Rosenquarz und 

zartem Rosenöl folgt auf ein wohltuendes Fußbad. Die entspannende und gleichzeitig hochwirksame 

Anwendung ist nicht nur ein einzigartiges Erlebnis für alle Sinne, sondern ein Höhepunkt im Spa-Menü 

des Hauses – neben vielen anderen Highlights, zu denen auch das exklusive Treatment „Legendary 

Strength" zählt: Bei dieser intensiven Tiefenmuskelmassage für Körper und Geist werden heiße Kugeln 

genutzt, um Muskulatur, Körperhaltung und mentale Kraft zu verbessern.  

 

Das ästhetische Know-How 

Seit der Eröffnung des L'Institut Guerlain im Jahr 1939 kultiviert das Haus ein einzigartiges ästhetisches 

Know-how, um die Schönheit und das Wohlbefinden seiner Gäste zu optimieren. Auch heute wird dieses 

Wissen von Guerlain immer weiter perfektioniert und hält stets mit neuen wissenschaftlichen oder 

technischen Entdeckungen und Trends Schritt. Das Haus erfindet sich dabei immer wieder neu und 

bietet unterschiedliche Ansätze für ultimative Sinneseindrücke, wie zum Beispiel die Sonotherapie – ein 

weltweit einzigartiges Massagekonzept, bei dem Massage und Musik in Harmonie eingesetzt werden, 

um Emotionen zu verstärken. 

 

Eine sensorische Reise 

Bei einer Guerlain-Behandlung werden alle Sinne durch die Expertise der Beauty-Experten 

angesprochen. Sie sind in den Guerlain-Ritualen geschult und kennen die gesamte Palette der erlesenen 

Guerlain-Produkte. Die Beauty-Experten, die während der Behandlung ihre Techniken erklären und 

auch Tipps geben, schaffen stets eine beruhigende Atmosphäre. Zu Beginn der Sitzung laden sie Gäste 

dazu ein, „olfaktorische Universen“ zu erkunden, indem sie die Augen schließen und an vier Elixieren 

riechen – diese stellen vier Einladungen zu vier unterschiedlichen sensorischen Reisen dar. Jeder Gast 

wählt nun sein individuelles Ziel selbst aus: Ob entspannend, energetisierend oder entgiftend, man kann 

gänzlich abschalten und sich einer wahrhaft sinnlichen Erfahrung hingeben.  

 

Eine ganzheitliche Kombination  

Die Spa-Behandlungen werden mit dem Guerlain-Schönheitsstudio, einer Reihe von Wellness-

Programmen und Workshops für Kinder sowie den exklusiven Produkten von Guerlain kombiniert. Die 

Wellness-Programme zielen auf besseren Schlaf, einer Stärkung des Immunsystems und auf die 

Entgiftung des Körpers ab, um Körper, Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht zu bringen.  

 

Für Kinder hat Guerlain spielerische Entspannungsworkshops entwickelt, um ihre Kreativität und ihre 

Sinne zu fördern.  

 



  

 

Das One&Only Aesthesis empfängt ab dem 11. November 2023 die ersten Gäste. Für Reservierungen 

und weitere Informationen besuchen Sie bitte folgende Webseite: 

https://www.oneandonlyresorts.com/aesthesis/experiences/guerlain-spa.  

 

Über One&Only Resorts 

One&Only wurde für den Luxusmarkt geschaffen und steht als ultimatives Markenzeichen für Exzellenz. Jedes der 

preisgekrönten Resorts befindet sich an einem der außergewöhnlichsten Orte der Welt. Der unverwechselbare Stil der 

One&Only Resorts spiegelt die lokale Kultur, Gastfreundschaft und Lebensfreude wider. Zur Kollektion gehören One&Only 

Reethi Rah auf den Malediven, One&Only Le Saint Géran auf Mauritius, One&Only Royal Mirage und One&Only The 

Palm in Dubai, One&Only Palmilla und One&Only Mandarina in Mexiko, One&Only Cape Town in Südafrika, Emirates 

One&Only Wolgan Valley in den Blue Mountains in Australien, One&Only Desaru Coast in Malaysia, One&Only Nyungwe 

House und One&Only Gorilla's Nest in Ruanda sowie das kürzlich eröffnete One&Only Portonovi in Montenegro. 

One&Only Kéa Island und One&Only Aesthesis in Griechenland, One&Only One Za'abeel in Dubai sowie One&Only 

Private Homes in aller Welt sind zudem in Planung. 

 

Die Bildrechte liegen bei One&Only. Alle Fotos dürfen nur in Verbindung mit einer redaktionellen Berichterstattung unter 

Nennung von One&Only verwendet werden. Eine kommerzielle Nutzung ist ausdrücklich untersagt. 
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