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Adriatische Herbstpracht

Herbsturlaub auf dem Balkan: One&Only Portonovi prasentiert die schonsten

Aktivitéten fiir die goldene Zeit an der montenegrinischen Adriakiiste

Miinchen / Montenegro, 01. August 2023 — Zeit fiir Herbstgefiihle! Verbringt man die Herbstzeit im
One&Only Portonovi, wird schnell klar, warum der Herbst die perfekte Reisezeit fiir Montenegro ist.
Hier treffen der typisch europédische Herbst mit bunten Bléttern und gemiitlichen Kaminabenden auf
mediterrane Leichtigkeit an der Adria, die Temperaturen sind immer noch warm genug fiir den Sprung
ins Meer, die Touristenmengen weniger und wenn doch eine kiihlere Herbstbrise weht, warmt der eigene
Kamin der Suite die Seele. Heute stellen wir Ihnen die schonsten Herbst-Aktivitdten im One&Only
Portonovi vor — von sagenumwogenden Berggipfeln iiber eine Ausfahrt mit dem Rolls Royce Silver

Shadow von Marshall Tito bis hin zu auBlergewdhnlichen Wellness-Erlebnissen.

Herbstliche Strandtage und Stadtbummel
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Herbst an der Adria bedeutet: Auch im Oktober und November hat das Meer noch angenehme 20°C,
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dazu kommen sonnige Tage und Temperaturen bis zu 25°C — die perfekten Bedingungen fiir einen
Strandtag wie im Bilderbuch. Hinter dem Sandstrand des One&Only Portonovi ragen die Berge der
Bucht von Kotor bis zu 1600 Meter hoch auf und farben sich langsam in allen bunten Farben des
Herbstes — eine eindrucksvolle Kulisse, wihrend man sich im blauen Wasser der Boka Bucht treiben
lasst. In der Umgebung locken historische Stidte mit Mittelalter-Charme — perfekt fiir einen gemiitlichen
Herbst-Spaziergang durch die gepflasterten Gassen von Perast, Kotor oder Herceg Novi mit ihren
prachtigen Fassaden alter Paldste, charakteristisch roten Terrakotta-Dachern, alten Steinkirchen und

mediterranen Gérten.

Hoch hinaus — Gipfelstiirmer aufgepasst
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Gerade der Herbst bringt die spektakuldre Natur der montenegrinischen Riviera besonders zum Strahlen:
Naturliebhaber unternehmen im Herbst lange Kiistenwanderungen entlang der von Bergflanken
umsdumten Bucht von Kotor, doch besonders gut ldsst sich die Herbstpracht von den Berggipfeln rund
um die Bucht Dbestaunen. Gemeinsam mit dem  Bergfilrer und Trailrunning-
Experten Sasa Kulinovi¢ erklimmen Géste des One&Only Portonovi den Berg Orjen, bestaunen von
dessen Gipfel die wilde Schonheit der adriatischen Bergketten und genieen den weiten Blick auf die
gesamte montenegrinische Kiiste bis zur albanischen Grenze. Der Berg Orjen ist keine klassische
Schonheit, sondern ein wilder Berg, schroff und vollkommen anders als andere Gebirgsregionen — doch
genau das macht ihn zu einem der auBergewodhnlichsten Orte Montenegros und zum Inbegriff
ungezdhmter Natur. Kulinovi¢ fithrt die Gipfelstlirmer dabei nicht nur durch die dramatischen
Berglandschaften des Orjen, sondern erzéhlt auch von den alten Legenden, die sich um diese Region
ranken: Orte wie die Feenterrasse oder die Drachengrotte sind Zeugen davon, dass Fabelwesen hier einst

ihr Unwesen getrieben haben sollen.

Herbstwind in den Segeln

Wenn die belebenden Herbstwinde wehen, hissen Wasserratten im One&Only Portonovi fiir einen
ruhigen Torn die Segel: Die Bucht von Kotor zieht mit ihren steil abfallenden Buchten, malerischen
Inseln und einsamen Strinden schon immer Seefahrer, Segelboote und Yachten an. In unmittelbarer
Néhe des luxuriosen Hideaways befindet sich der Yachthafen D-Marin Portonovi 238 Liegeplitzen fiir
Yachten bis zu 120 Meter Lénge. Géste chartern hier Superyachten, klassische Schnellboote oder
Segelboote. Egal an Bord welchen Bootes, Wassersportler erleben ein wunderbares Abenteuer auf
Montenegros sanften Wellen, entdecken die idyllischen Inseln der Bucht und erfahren mehr iiber die
mittelalterlichen Mythen und Legenden, die sich um die Markusinsel und die Insel des Heiligen Georg
ranken. Der Herbst ist fiir viele Skipper die Lieblingssaison: Schones Licht, guter Wind und ein Gefiihl

der Ruhe nach den geschiftigen Sommermonaten.
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Zeitreise im Rolls Royce von Marshall Tito

Bitte anschnallen! Zuriickgelehnt in die tiefen Sitze eines 55 Jahre alten Rolls Royce Silver Shadow,
erleben Géste des One&Only Portonovi die beeindruckende Kiistenregion Montenegros bei einer ganz
privaten Tour, die einer kleinen Reise in die Vergangenheit gleicht. Bei der ,,Marshall Tito Tour* gleiten
sie im edlen Rolls Royce von Tito iiber die verschlungenen Kiistenstraen und wandeln dabei auf den
Spuren des ehemaligen Staatschefs von Jugoslawien. Der Tag endet mit einer Weinprobe bei
Sonnenuntergang auf dem Weingut Savina mit Panoramablick auf einen der spektakuldrsten
Kiistenabschnitte Europas. Und spitestens nach dem ersten Schluck ist klar: Montenegro kann nicht nur

Luxusurlaub, sondern auch Wein.

Ge(wein)tipp Montenegro
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Ein weiterer Vorteil des Herbsts? Der Wein! Und zwischen den Weinreben Montenegros steckt mehr
Geschichte und Kultur als viele erwarten — schlieBlich datiert die Tradition des Weinbaus hier bis ins
zweite Jahrhundert zuriick. Dass leere Weingléser voll von Geschichten sind, weil3 auch Rafaela Pons,
Chefsommeliére im One&Only Portonovi. Mit Leidenschaft entdeckt sie die verborgenen Schétze der
regionalen Winzer und teilt dieses Wissen mit Gésten des luxuridsen Hideaways zu teilen: von Vranac-
Weinen bis zu klassischen Chardonnays und Merlots, von den montenegrinischen Weinbergen direkt
auf die Weinkarte des One&Only Portonovis. ,,Was mich am Wein fasziniert, ist die Tatsache, dass er
eine Entdeckungsreise in eine neue Kultur und ein neues Volk ermdglicht — und all das kann in einer
Flasche enthalten sein", schwérmt Rafaela. Géste probieren ihre Lieblingsweine im Weinkeller des

One&Only Portonovi und lauschen dort den Worten der passionierten Sommelicre.

Regenerierende Wellness und Kamin-Zeit
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Nach  abwechslungsreichen  Herbsttagen  tanken  Erholungssuchende  im Chenot Espace

des One&Only Portonovi neue Energie. Das Resort bietet eine transformative Reise hin zur Entgiftung,
Belebung und vor allem zu einem ganz neuen Verstdndnis des eigenen Korpers. Der Chenot-Ansatz
kombiniert dabei die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse mit traditioneller chinesischer Medizin
und ermdglicht mithilfe diagnostischer Tests — alle begleitet von medizinischem Fachpersonal - zu
verstehen, wie die eigene Leistungsfdhigkeit, das Immunsystem sowie das Wohlbefinden positiv
beeinflusst werden kdnnen. Und wenn ein frischer Herbstwind weht, warmt der Kamin der eigenen Suite
die Seele. Mit Beginn der kilteren Jahreszeit riicken die prasselnden Kaminfeuer in den Unterkiinften
noch mehr in den Vordergrund, erleuchten jedes einzelne Zimmer und spiegeln die montenegrinische

Tradition des Beisammenseins am warmenden Feuer wider.

Mehr Informationen finden Sie unter https://oneandonlyresorts.com/portonovi

Uber One&Only Resorts

One&Only wurde fiir den Luxusmarkt geschaffen und steht als ultimatives Markenzeichen fiir Exzellenz. Jedes der
preisgekronten Resorts befindet sich an einem der aulergewdhnlichsten Orte der Welt. Der unverwechselbare Stil der
One&Only Resorts spiegelt die lokale Kultur, Gastfreundschaft und Lebensfreude wider. Zur Kollektion gehdren One&Only
Reethi Rah auf den Malediven, One&Only Le Saint Géran auf Mauritius, One&Only Royal Mirage und One&Only The
Palm in Dubai, One&Only Palmilla und One&Only Mandarina in Mexiko, One&Only Cape Town in Siidafrika, Emirates
One&Only Wolgan Valley in den Blue Mountains in Australien, One&Only Desaru Coast in Malaysia, One&Only Nyungwe
House und One&Only Gorilla's Nest in Ruanda sowie das kiirzlich er6ffnete One&Only Portonovi in Montenegro.
One&Only Kéa Island und One&Only Aesthesis in Griechenland, One&Only One Za'abeel in Dubai sowie One&Only
Private Homes in aller Welt sind zudem in Planung.

Die Bildrechte liegen bei One&Only. Alle Fotos diirfen nur in Verbindung mit einer redaktionellen Berichterstattung unter
Nennung von One&Only verwendet werden. Eine kommerzielle Nutzung ist ausdriicklich untersagt.
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