
 
 
  
  
 
  
 
 

   
200 mal Spiel und Spaß im Zulal Wellness Resort by Chiva-Som 
Von Kids bis Teens – über 200 verschiedene Erlebnisse bringen 
Kinderaugen im Zulal Wellness Resort in Katar zum Strahlen  
 
München / Al Ruwais, 19. Juli 2023 – Wellness ist nur was für Erwachsene? Von wegen! Die größte 
Wellnessdestination der Arabischen Halbinsel, das Zulal Wellness Resort by Chiva-Som, bringt auch 
den kleinsten Gästen das Wunder von Wellbeing näher. Dabei geht es nicht unbedingt um Massagen, 
Entspannen am Pool oder Beauty. Vielmehr sollen die Kids selbst erkennen, wie wichtig es ist, ein 
gesundes und glückliches Leben zu führen. Das Werkzeug dafür finden sie im Zulal Discovery Retreat, 
dem Familien-Zentrum des Resorts. Ob Geschicklichkeitsspiele für ein besseres Körpergefühl, 
Kochkurse, Fotografie-Workshops für die Konzentration oder eine Strandolympiade zum Auspowern – 
über 200 ausgewählte Erlebnisse in den Bereichen Bildung, Sport, Kreativität und Ernährung stärken 
das eigene Wohlbefinden sowie die harmonische Beziehung zu Gleichaltrigen und Erwachsenen. Bei 
Buchungen für zwei Erwachsene bis zum 31. August 2023 für bekommen zwei Kinder unter 16 Jahren 
ein zusätzliches Zimmer im Zulal Discovery Familienresort. Weitere Informationen unter 
www.zulal.com.  
 
Damit Kinder neue Freundschaften knüpfen und voneinander lernen können, sind die Abenteuer auf 
vier unterschiedliche Altersgruppen zugeschnitten. Die Rückzugsorte Zulal Nurture Kinder (0-4 Jahre), 
Zulal Explore Junior (4-8 Jahre), Zulal Adventure (9-12 Jahre) und Zulal Young Adults (13-17 Jahre) sind 
außerdem so konzipiert, dass die Kinder dann beschäftigt sind, wenn die Erwachsenen selbst auch 
ihrem Wellbeing-Programm nachgehen. Am Abend steht dann Quality-Time als Familie auf dem 
Programm mit gemeinsamen Kochabenden, Kajak-Ausflügen, Open-Air-Kino oder einer erfrischenden 
Abkühlung im Family-Pool. Dort können die Kids dann Mama und Papa von ihren neu gelernten 
Fähigkeiten erzählen.  
 
Erstellt von Familienexperten fokussieren sich die Gruppen auf unterschiedliche Lernziele. So werden 
die Kids im Zulal Explore dazu ermutigt, ihre körperlichen Fähigkeiten bei Wasseraktivitäten wie einer 
Öko-Safari, Geschicklichkeitsspielen und Tanzen zu erforschen. Zu den Indoor-Aktivitäten gehören das 
Backen von Obst-Cupcakes, die Herstellung von Wellness-Badebomben und Meditation während der 
Märchenstunde. Im Zulal Adventure hingegen erweitern Kinder ihren Horizont mit Fotografie- und 
Upcycling-Workshops, Schwimmunterricht oder Badminton. Die größte Vielfalt bietet Zulal Young 
Adults mit einem breiten Spektrum an geistigen und körperlichen Erfahrungen, um das 
Selbstwertgefühl zu stärken und die Jugendlichen auf einen positiven Weg der Selbstentdeckung zu 
bringen. Von Fitnessaktivitäten wie  Strandolympiade, Rounders, Zumba, SUP und Frisbee bis hin zum 
Erstellen von Dokumentationen oder dem Lernen von Gitarre oder Klavier – hier können Teens frei 
ihrer Leidenschaft nachgehen.   
 

http://www.zulal.com/


 
 
  
  
 
  
 
 
Über Zulal Wellness Resort by Chiva-Som 
Das neue Zulal Wellness Resort ist eine Oase. Eine Oase der Gesundheit, des Wohlbefindens und 
der Entspannung. Erstmals treffen in dem neuen Health Resort asiatische und arabische 
Gesundheitsphilosophien aufeinander und verschmelzen hier zu einem ganz neuen Ansatz, der in 
dieser Form weltweit Premiere feiert. Unter der Anleitung des thailändischen Wellness-Pioniers 
Chiva-Som ist in Katar ein Resort entstanden, das seinen Gästen einen ganzheitlichen und gesunden 
Lebensstil erschließt. Die weitläufige und zeitgenössisch gestaltete Luxusoase liegt direkt am Meer 
und richtet sich nicht nur an klassische Wellnessliebhaber, sondern ganz bewusst auch an Familien, 
die in den 120 Zimmern und Suiten des Family Wellness Resort gemeinsame Auszeit und Aktivitäten 
genießen können. Erwachsene Alleinreisende, Paare und Gruppen werden im abgeschiedenen 
Wellness Resort mit 60 Suiten und Villen empfangen. Weitere Informationen unter www.zulal.com. 
 
Die Bildrechte liegen bei Zulal Wellness Resort. Alle Fotos dürfen nur in Verbindung mit einer redaktionellen 
Berichterstattung unter Nennung des Zulal Wellness Resort verwendet werden. Eine kommerzielle Nutzung ist 
ausdrücklich untersagt. 

 

Buchungskontakt:       Presse- und Fotoanfragen: 
Zulal Wellness Resort by Chiva-Som    segara Kommunikation® GmbH 
Building No.100, Street 319, Zone 79    Rena Haliassos & Elena Eble 
P.O. Box 70034       Harmatinger Straße 2 
Al Ruwais, Qatar      D-81377 München   

info@zulal.com       rena@segara.de & elena@segara.de 
www.zulal.com       www.segara.de    
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