
  

 

 

Wellness-Wochenende mit Tata Harper in Mexikos Regenwald 

One&Only Mandarina feiert den Welttag der Wellness mit einem exklusiven  

Beauty & Wellness Retreat gemeinsam mit Green Beauty-Expertin Tata Haper 

 

München / Mexiko, 23. März 2023 – Alle Zeichen stehen auf Grün: One&Only Mandarina, das 

luxuriöse Villen-Resort an der Westküste Mexikos und Tata Harper, die amerikanische Expertin für 

luxuriöse Naturkosmetik, laden vom 9. bis 11. Juni 2023 zu einem dreitägigen Wellness-Wochenende 

inmitten des tropischen Regenwaldes ein. Das Programm bietet einen Einblick in die Welt der 

luxuriösen Hautpflege und natürlichen Schönheit. Weitere Highlights: Eine Masterclass für 

Schönheitspflege, geleitet von der Green-Beauty-Expertin höchstpersönlich, sowie eine Reihe von 

Meditations- und Achtsamkeitsübungen, begleitet von den spirituellen Heilern des Resorts. 

 

Der Morgen beginnt mit einem Frühstück aus frischen Früchten des resorteigenen Gartens, gefolgt von 

einem Tag voller Wellness- und Beauty-Highlights: Bei der Mindful Multisensory Experience  

werden die Sinne mithilfe eines meditativen Klangbads, Aromatherapie, Atemübungen, sowie sanften 

Bewegungen zum Abbau von Stress, Spannungen und negativer Energie aktiviert. Die spirituellen 

Experten des Resorts leiten danach durch einen Kurs der alchemistischen Atmung. Hierbei wird 

Atmung mit Bewegung in einer Reihe von Pranayama-Praktiken kombiniert, um im meditativen 

Zustand Zusammenhänge zwischen Körper und Geist zu erkennen und diese für sich zu nutzen. Tata 

Harper‘s Masterclass für Schönheit findet in der zweistöckigen Villa One statt und umfasst auch eine 

Healthy Glow-Gesichtsbehandlung. Das Facial verleiht der Haut ein strahlendes Aussehen sowie eine 

glatte, ebenmäßige Textur und sorgt für einen makellosen Teint – mit Sofort-Effekt. 

 

Im Spa des One&Only Mandarina, einem Refugium das durch das Prinzip des „Einsseins" mit der Natur 

und sich selbst inspiriert ist, werden Teilnehmer zusätzlich bei einer 60-minütigen Spa-Behandlung 

verwöhnt. Im Rahmen des exklusiven Wellness-Wochenendes werden neben Cocktails in The Treetop, 

der malerischen Bar des Resorts mit atemberaubendem Blick auf den Sonnenuntergang über dem Ozean, 

auch ein privates Wellness-Dinner, vorbereitet von Tata Harper, serviert. 



  

 

 

„Eine meiner Lieblingsbeschäftigungen ist es, Schönheitskurse zu geben und Menschen dabei zu helfen, 

sich in ihrer eigenen Haut wohlzufühlen", so die Beauty-Expertin, Mitbegründerin und Co-CEO von 

Tata Harper Skincare. „Für uns geht ein Traum in Erfüllung: unsere persönliche Masterclass im 

One&Only Mandarina. Das exklusive Retreat verkörpert den Ethos von Tata Harper Skincare und 

nimmt Gäste auf eine Wellness-Reise für alle Sinne mit." 

 

One&Only Mandarina und Tata Harper Skin Care kreieren gemeinsam ein Wellness-Menü für das 

One&Only Spa, das den Gästen eine Sammlung an fortschrittlichen Therapien und individuellen 

Behandlungen bietet und für ein transformierendes Spa-Erlebnis sorgt. Mit den leistungsstarken und 

natürlichen Inhaltsstoffen von Tata Harper und der modernen Technologie der Schönheitsmarke lädt 

das One&Only Mandarina seine Gäste dazu ein, Spa-Anwendungen zu erleben, die in der Kraft der 

Natur wurzeln und über traditionelle Behandlungen und Programme hinausgehen. 

 

Die zu 100 Prozent natürlichen Hautpflegeprodukte von Tata Harper, einem der renommiertesten 

Namen in der globalen Schönheitsindustrie, werden auf der eigenen, 1.200 Hektar großen, zertifizierten 

Bio-Farm in Vermont handgefertigt. Die Hautpflegemarke verwendet mehr als 300 frische Inhaltsstoffe 

aus über 68 Ländern – mit mehr als 40 hochwirksamen Inhaltsstoffen in jedem einzelnen Produkt – um 

die Vitalität und Ausstrahlung der Haut ohne einen einzigen Tropfen künstlicher Chemikalien zu 

verbessern. Von Reinigungsprodukten bis hin zu Feuchtigkeitscremes bietet die Linie „Green“ gezielte 

Behandlungen für jeden Schritt einer Schönheitskur und macht die Haut gesund und lässt sie strahlen. 

Die „Super Naturals“-Linie bietet gezielte Anti-Aging-Lösungen, die mit modernster grüner 

Technologie für eindeutige Ergebnisse sorgt. 

 

Das Tata Harper Wellness-Wochenende im One&Only Mandarina findet vom 9. bis 11. Juni statt und 

kostet pro Person 500,- Euro* für beide Nächte. Das Erlebnis beinhaltet:  

• Tägliches Frühstück im Alma und gesunde Snacks 

• Willkommenscocktails im The Treetop mit Tata Harper 

• Gemeinsames Wellness-Dinner mit Tata Harper 

• Masterclass für Schönheit mit Tata Harper 

• 60-minütige individuelle Spa-Behandlung im One&Only Spa  

• Mindful Multisensory Experience im One&Only Spa 

• Alchemistischer Atemkurs im One&Only Spa  
 



  

 

*Der Aufpreis beinhaltet keine Unterkunft und kann zu jeder bestehenden oder zukünftigen Reservierung zu den 

oben genannten Terminen hinzugefügt werden. Er basiert auf der Teilnahme eines einzelnen Gastes und unterliegt 

Steuern und Servicegebühren.  

 

Mehr Informationen unter www.oneandonlyresorts.com/mandarina/events/wellness-weekend. 

Reservierungen unter Tel. +52 327 689 0100 oder per E-Mail an reservations@oneandonlymandarina.   

 
Über One&Only Resorts 
One&Only wurde für den Luxusmarkt geschaffen und steht als ultimatives Markenzeichen für Exzellenz. Jedes der 
preisgekrönten Resorts befindet sich an einem der außergewöhnlichsten Orte der Welt. Der unverwechselbare Stil der 
One&Only Resorts spiegelt die lokale Kultur, Gastfreundschaft und Lebensfreude wider. Zur Kollektion gehören One&Only 
Reethi Rah auf den Malediven, One&Only Le Saint Géran auf Mauritius, One&Only Royal Mirage und One&Only The 
Palm in Dubai, One&Only Palmilla und One&Only Mandarina in Mexiko, One&Only Cape Town in Südafrika, Emirates 
One&Only Wolgan Valley in den Blue Mountains in Australien, One&Only Desaru Coast in Malaysia, One&Only Nyungwe 
House und One&Only Gorilla's Nest in Ruanda sowie das kürzlich eröffnete One&Only Portonovi in Montenegro. 
One&Only Kéa Island und One&Only Aesthesis in Griechenland, One&Only One Za'abeel in Dubai sowie One&Only 
Private Homes in aller Welt sind zudem in Planung. 
 

Die Bildrechte liegen bei One&Only. Alle Fotos dürfen nur in Verbindung mit einer redaktionellen Berichterstattung unter 
Nennung von One&Only verwendet werden. Eine kommerzielle Nutzung ist ausdrücklich untersagt. 
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