JOALI BEING

NEUE MASSSTABE IM INDISCHEN OZEAN
MIT EINEM GANZHEITLICHEN WELLNESS-
KONZEPT

Es mag zwar noch nicht eroffnet haben, darf sich aber
bereits getrost hier einreihen, denn: Man dart GrofSes
erwarten. Die Marke Joali steht prinzipiell schon fiir
Exzellenz und Einmaligkeit, aber mit ,,Joali Being®
legt das Unternehmen noch eins drauf. Auf einer
Schwesterinsel des ,Joali Resort® im maledivischen
Raa-Atoll gelegen entsteht gerade eine Oase der Ge-
sundheit und des Wohlbefindens — im Einklang mit der
Natur. Gemeinsam mit Professor Gerry Bodeker, Har-
vard-Experte fiir traditionelle und integrative Medizin,
wurde ein Wellbeing-Konzept ausgearbeitet, das auf
folgenden vier Sdulen beruht: Geist, Haut, Immunsys-
tem und Energie. Ziel ist es dabei, den Gasten ein neu-
es Gefiihl der Selbsterkenntnis und der Leichtigkeit zu
vermitteln. Dementsprechend lang sind die Aufenthal-
te geplant: Finf bis 30 Tage dauern die individuellen
Programme, die erst nach einer Konsultation und
einem umfassenden Beratungsgespriach auf die Giste
Zugcschnittcn werden. Preise auf Anfrage.

Joali Being*****, joalibeing.com

Bodufushi, Raa-Atoll, Malediven
T: +960 658 4385
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Wellness im Dschungel

Die Experten fur Yoga, Pilates,
Qigong und Ayurveda arbeiten
in Harmonie mit der Natur.

BEST OF HOTELS

COMO SHAMBHALA ESTATE BALI

AYURVEDA KOMBINIERT MIT LUXURIOSER UMGEBUNG, AUSSER- 5 i e s B it s il
GEWOHNLICHEN UNTERKUNFTEN UND PERSONLICHEM ASSISTENTEN e etnzigartige L.age machl

das ,Como Shambhala® zu

Uber einem rascheln die Blatter des Dschungels von Bali, etwas entfernt

rauscht das Wasser des Ayung River. Und mittendrin: das ,Como Shambhala einer 3})5['&?.{{.(3//{‘7! /i'”k/(”,() m
Estate Bali, das tief verwurzelte Wellnesstraditionen mit modernsten Einrich- ' ' . ' i = 1
tungen kombiniert. Das Anwesen versteht sich als ,Retreat for Change" - wer D'g'(_'/; ung'e[ }?_0)"({[;(_'/;_ O (/)H(/

hierherkommt, soll diesen friedlichen Ort wie ein neuer Mensch verlassen. Daflr
sorgen unterschiedliche Angebote zur Regeneration und Revitalisierung des
Geistes. Es kommen nicht nur ayurvedische Treatments und Grundsatze zum
Einsatz, sondern auch Akupunktur, Gesichtspflege, Hydrotherapie, Yoga und
Pilates. Die Ayurveda-Programme beinhalten eine tagliche Konsultation mit
dem Ayurveda-Spezialisten, einen individuellen Behandlungsplan nach dem
Dosha-Prinzip, einen passenden Erndhrungsplan, tagliche Aktivitaten, eine
60-minltige Ayurveda-Behandlung pro Tag und die Dienste eines Personal
Assistant. Das Anwesen selbst ist umgeben von Gppiger Natur, alle Zimmer
und Suiten befinden sich in frei stehenden Residenzen. Alle Unterkunfte haben
Zugénge zu den Swimmingpoals, erholsame Loungebereiche und schattige
Pavillons. Die Villen und Residenzen kénnen auch komplett gebucht werden,
absolute Privatsphére inklusive. Im , Kudus House" genieBen die Gaste
aromatische indonesische Kiche, wéhrend im ,Glow" die ausgewogenen,
nahrstoffreichen und raffinierten Speisen der gesunden ,,Como Shambhala®-
Cuisine auf dem Speiseplan stehen. Die Zutaten kommen maglichst direkt
vom Feld auf die Teller, viele davon werden roh zubereitet; Fleisch, Fisch, Obst
und Gemise stammen aus lokalem Bioanbau. Fir Abwechslung wahrend des
Aufenthalts sorgen unterschiedliche Aktivitaten, etwa Reisfeldwanderungen,
Rafting auf dem Ayung-Fluss, Kochkurse, Radtouren durch die Umgebung, eine
Segnung an der heiligen Quelle oder ein Besuch der nahe gelegenen Stadt
Ubud. DZ inklusive Vollpension ab € 225,- pro Person.

Como Shambhala Estate*****, comohotels.com Heilige heilende Quelle
Br. Begawan, Desa Melinggih Kelod, 80571 Payangan, Indonesien Am Anwesen entspringt eine Quelle, die als heilig giit und von
T: +62 361 978888 den Einheimischen fiir ihre heilende Wirkung verehrt wird.
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ONE & ONLY PORTONOVI
DAS 24 HEKTAR GROSSE RESORT IM HERZEN DER BUCHT VON KOTOR
UBERZEUGT MIT NAUTISCHEM CHIC UND EINEM CHENOT ESPACE

Das neueste Mitglied des One & Only-Portfolios ¢ffnete im Mai 2021 zum
ersten Mal seine Pforten fir Gaste. Diese lieBen sich nicht lang bitten,
schlieBlich bietet das Resort alles, was man sich von einem luxuriésen
Feriendomizil wiinscht: Zu herrlichen Stranden, Naturschénheiten, viel
Privatsphdre, geraumigen Signature-Villen mit Privatpools und Panorama-
aussichten gesellen sich vier hervorragende Restaurants. Entspannung
finden die Gaste im Chenot Espace - das ,One & Only Portonovi* ist das
erste One & Only-Resort, das den Gasten dadurch ein transformatives
Programm zur Entgiftung und Erneuerung des Kérpers nach der renom-
mierten Chenot-Methode anbietet. Alle Behandlungen sind maBgeschnei-
dert und basieren auf den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen.

DZ ab € 835,- pro Person.

One & Only Portonovi*****, oneandonlyresorts.com

Portonovi, Herceg Novi 85340, Montenegro
T: +382 31691000

TRENDS

Platz und Privatsphéare
Insgesamt funf Villen stehen
jenen Gasten zur Verfligung, die
sich ein Mehr an Luxus winschen.

GRAND RESORT LAGONISSI
DAS LUXUSRESORT AN DER RIVIERA VON ATHEN BIETET ZUSATZLICH
ZUM TRAUMURLAUB EIN CHENOT-SPA

Bungalows, Suiten mit Pool, Villen und Residenzen: Das ,,Grand Resort
Lagonissi®, ein Mitglied der Leading Hotels of the World, verspricht einen
luxuriésen Aufenthalt unter der griechischen Sonne. Das Resort liegt
herrlich auf einer fast 30 Hektar groBen, privaten Halbinsel, wodurch es
seinen Gasten ein Geftihl von Abgeschiedenheit erméglicht. Fir kulinari-
sche Hochgeniisse sorgen sieben der besten Restaurants und einige der
besten Beach-Bars der Stadt. Sie laden zu einer Geschmacksreise rund um
den Globus ein. Das Resort ist nicht nur der perfekte Ausgangspunkt flr
Ausflige zur Akropolis oder zum Tempel von Aphaia, sondern auch der
Mittelpunkt einzigartiger Wellnesserlebnisse. Im Spa verwdhnt das Team
seine Gaste mit ausgewahlten Chenot-Anwendungen, beispielsweise dem
Chenot-Detox-Treatment. DZ inklusive Frihstiick ab € 200,- pro Person.

Grand Resort Lagonissi Athens*****, lagonissiresort.gr

40th km Athens Sounion Avenue, Lagonissi, Attica, Athen 190 10, Griechenland
T: +30 2291 076000



chte Wellnessfans fiebern der Eréffnung

des ,,Zulal Wellness Resort by Chiva-Som*

schon lange entgegen, schlieflich ver-

spricht es einige Superlative: Das in Kha-

sooma im Norden Katars, rund 100 Kilo-

meter von Doha entfernt gelegene Refugium erstreckt

sich auf fast zehn Hektar Fliche, bietet insgesamt 180

Zimmer, Suiten und Villen, zwei getrennte Bereiche —

einen fiir Familien und einen fiir Géste ab 16 Jahren —

sowie sechs Restaurants und Cafés. Dass das Spa hochs-

' Tgt, ﬂag erste Immersive Spa |m Nahen Osten. te Anspriiche erfiillt, garantiert die Zusammenarbeit mit
dem thailindischen Wellnesspionier Chiva-Som. Arabi-
ES Wl rd hOChSte internationale Standards mit der sche und asiatische Wohlfiihltraditionen sollen zu einem
vollig neuen Konzept verschmelzen. Einen genauen Er-
y offnungstermin gibt es bis dato noch nicht, das ,,Zulal®
/{Eins mit der Tradition (was iibrigens aus dem Arabischen kommt und ,,reines

/- Sandfarbene Villen inmitten der Dinen, offene . Wasser” bedeutet) soll aber noch dieses Jahr die ersten
- Architekt_ur-und geschnitzte Fenster sorgen dafir,
dass das Resort traditionellen Dorfern ahnelt.

Giste begriiffen.
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Heilen mit heifen Steinen

Bei der Hot-Stone-Massage wirkt die
intensive Warme beruhigend auf das
Herz und den Kreislauf.

TRENDS

Sechs Séulen, ein Konzept

Alte Lehren treffen auf das Konzept von Chiva-Som,
Es ruht auf den S&ulen Diat, Bewegung, Erholung,
Ruhe und Schiaf, Verdauung sowie Achtsamkeit.

BEST OF CHIVA-SOM

« Zulal Serenity
Die ruhigen und privaten
Bereiche im ,Zulal Serenity”-
Teil des Resorts sind flr Gaste
Ober 16 Jahren vorgesehen.

» Zulal Discovery
Dieser Bereich ist fOr Familien
gedacht. Programme, Aktivitaten
und Einrichtungen far den Urlaub
mit Kids werden hier geboten.

+ F&B-Konzept

Sechs Restaurants sind geplant,
darunter ein Cafeé, ein libanesi-
sches Restaurant, ein Teehaus
und ein Seafood-Lokal.
Nachhaltigkeit

Der Umweltgedanke steht in allen
Aspekten im Vordergrund, der
dkologische FuBabdruck wird

so klein wie méglich gehalten.

* Wohnen

120 Zimmer und Suiten stehen
in ,Zulal Discovery” zur Ver-
fugung, im Adults-only-Bereich
gibt es 60 Suiten und Villen.
Architektur

Das biophile Design soll

die Beziehung zwischen

den Gasten und der Umwelt
starken und Stress reduzieren.

SPA SPECIAL 2021

TREATMENTS

+ TAIM
Die Traditionelle Arabische und
Islamische Medizin (TAIM) folgt
einem holistischen Ansatz. Sie
vereint traditionelle Heilpraktiken
und Naturheilmittel mit Coaching
im Bereich Ernahrung, Bewegung
und Erholung. Im ,Zulal Wellness
Resort by Chiva-Som" bringt
man diese Philosophie in einen
modernen Kontext.

* Manuelle Therapien
Zum holistischen Ansatz des
Resorts gehdren auch Physio-
therapie, Massagen, Hydrothera-
pie, Hammam-Rituale, Akupunk-
tur und Schropfen. Letzteres hilft
besonders gut bei Schmerzen
und EntzGndungen, Die Methode
wurde bereits vor 3500 Jahren
erstmals beschrieben.

* House of Wisdom
In der einzigartigen und ent-
spannten Atmosphare dieses
Bereichs im ,Serenity”-Teil kén-
nen sich die Gaste in altes Wis-
sen vertiefen, Tee trinken und
mit TAIM-Experten plaudern.

» Musiktherapie
Musik- und Gesangstherapien
kombinieren Musik mit Medita-
tion und Mindfulness, was sich
positiv auf die Psyche auswirkt.

ZULAL WELLNESS RESORT
BY CHIVA-SOM
chivasom.com
Direkt am Strand gelegenes Luxus-
resort mit Wellness-Schwerpunkt.
T: +66 32 536 536
Preise auf Anfrage.
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QUELLENHOF LUXURY RESORT LAZISE
DOLCE VITA INMITTEN VON OLIVENHAINEN UND PINIENWALDERN
MIT BLICK AUF DEN GARDASEE

Das Wellness- und Spa-Angebot im ,,Quellenhof Luxury Resort Lazise”
sucht am Gardasee seinesgleichen. Auf 2000 m? erleben die Gaste hier
einen Adults-only-Saunabereich mit Finnischer Sauna, Dampfbad und
Biosauna, einen Familien- und Textilsaunabereich sowie mehrere Behand-
lungsraume, Private-Spa-Suite, einen ganzjahrig beheizten Skypool, einen
Sportpool, einen Naturbadesee und Kinderbecken. Fir kulinarische Hoch-
gen(isse sorgt die Gourmet-Halbpension mit Frihstiicksbuffet, Sechs-
Gange-Wahlment am Abend und Speisen von der Mittags- und Nach-
mittagskarte. Neben auBergewdhnlichem Service und der wunderschénen
Lage punktet das Resort zudem mit seinem modernen Design, einem
bezaubernden Garten und einer hochwertigen hauseigenen Kosmetiklinie.
Suite Oliva ab € 510,- pro Nacht.

Quellenhof Luxury Resort Lazise*****, quellenhof-lazise.it

Via del Terminon 19, 37017 Lazise VR, ltalien
T: +39 045 8531000

TRENDS

Im Gleichgewicht bleiben

Zusatzlich zum Gym steht den Quellenhof-
Gasten ein taglich wechselndes Aktiv-
programm zur Auswahl.

ONE & ONLY PALMILLA
DAS URALTE WISSEN UND ERPROBTE TECHNIKEN ALTER KULTUREN
WERDEN NOCH HEUTE VON SPIRITUELLEN HEILERN HOCHGEHALTEN

Das Spa im ,,One &Only Palmilla” bietet ganzheitliche Rituale, Massagen,
Behandlungen und Retreats. Besonders beliebt sind die immersiven
Heilungsrituale, die auf dem jahrtausendealten Wissen indigener Vélker
beruhen. Die Wellnesstherapien und Treatments werden von einem
spirituellen Heiler angeleitet und dienen der Reinigung von Kérper und
Geist. Das personalisierte Erlebnis beginnt mit einer Konsultation bei Alicia
Kanxoc, einer Maya-Nachfahrin. Abgesehen von den auBergewdéhnlichen
Spa-Retreats bietet das Luxusresort in Los Cabos viel Platz, Privatsphére,
finf ausgezeichnete Restaurants, Lounges und Bars, eine wunderschéne
Poollandschaft und Abenteuer zu Land und auf See. Als Unterkinfte
stehen groBzligige Zimmer, luxuriése Suiten und private Villen mit
Butlerservice zur Verfligung. DZ inklusive Halbpension ab € 266,~ pro Person.

One &Only Palmilla®****, oneandonlyresorts.com

Carr. Transpeninsular, Tourist Corridor, 23400 San José del Cabo, B.C.S. Mexiko
T: +52 624 1467000



EXPERIENCES BEST OF sPA

EDEN RESERVE
GOURMET, SPA UND SERVICE DER EXTRAKLASSE

Vor der mediterranen Kulisse des Gardasees wurde ein Reich
aus Lichr und Leichtigkeit geschaffen, das Design, Komfort und
Exklusivitit auf kunstvolle Art und Weise vereint. Im ,,Fden
Reserve® ermoglichen beheizte In- und Outdoorpools, luftige
Sonnenterrassen und ein exklusiver Private Spa mit hochwirk-
samen Beautybehandlungen und wohltuenden Massagen ein
holistisches Wohlfiihlerlebnis der Extraklasse. Das luxuridse
~Eden Reserve® erweitert das Menii seines Private Spa um Ge-
sichtsbehandlungen mit der exklusiven Naturkosmetiklinie von
Susanne Kaufmann. DZ ab € 450,- pro Nacht,

» Signature-Treatment: ,Anti-Aging Signature-Treatment 120", spezi-
ell fir die Beddrfnisse anspruchsvoller Haut entwickelt, reinigt Gesicht,
Hals und Dekolleté sanft mit gezielten Bewegungen und Peelings.

> |deal fiir: Gaste mit einem Faible fur auBergewdhnliche Architektur:
18 individuell gestaltete Unterkiinfte tragen die Handschriften von
bekannten Stararchitekten.

Eden Reserve Hotel & Villas***** , villa-eden-gardone.com
Ronciglio-StraBe 51/A, 25083 Gardone Riviera, Italien
T. +39 0365 520027
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SILENA - THE SOULFUL
HOTEL

EINE KOMBINATION AUS SUDOSTASIATISCHEN
WOHLFUHLGEHEIMNISSEN UND SUDTIROLER KULTUR

Ein Refugium der Ruhe, ein Hideaway fiir die Seele. Das Design-
hotel verbindet Stdtiroler Lebenskunst und Tradition mit fern-
ostlicher Lebensphilosophie: In der Tee-Bibliothek treffen asiati-
sche Tees auf Siidtiroler Kriuteraufgiisse, das erstklassige
Gourmet-Restaurant kombiniert Feng Shui mit regionaler Na-
turkiiche. Der Wellnessbereich bietet einen Infinity-Outdoor-
Pool, ein Dachterrassen-Spa und eine Panoramasauna. Noch
besser abschalten kann man mit dem umfangreichen Yogaange-
bot. Die Stunden finden, wann immer es geht auch drauflen statt,
auf der Dachrerrasse, im Hochmoor-Biotop oder unter dem
Sternenhimmel. DZ ab € 282,- pro Nacht.

> Signature-Treatment: Die erdenden (The Pure SILENA Earth),
loslosenden (The Pure SILENA Breath ) und/oder befreiend wirkenden
(The Pure SILENA Freedom) Signature-Treatments des , SILENA" sind
angelegt, um sich starker im Hier und Jetzt wahrzunehmen, die
Vergangenheit zu verarbeiten und neuen Raum der Inspiration fur die
allgegenwartige Lebenszeit zu schaffen.

> |deal fir: Alle Wellnessliebhaber; dank maBgeschneiderter Packages
aber besonders fir werdende Mamas.

SILENA, the soulful hotel****S, silena.com
Birchwaldweg 10, 39037 Vals, ltalien
T: +39 0472 547194



WEISSENHAUS
EIN GESAMTERLEBNIS AUF MARCHENHAFTEN
75 HEKTAR MIT VIELEN VERSCHIEDENEN ERLEBNISSEN

Eingebettet in die weitldufige Parkanlage inmitten des Waldes befin-
det sich die Schlosstherme des Luxusresorts Weissenhaus: Die SPA-
Kultur auf 2500m? wird in mehreren Gebauden erlebt, die sich har-
monisch der Natur anpassen. Das neueste Highlight:  Auf einer
Anhéhe aus reinen Naturholzern gebaut, befindet sich der Solewald-
RAUM, mit einer Kriutersalz-Sauna, Aerosolraum, einer iiberdach-
ten Terrasse sowie einem wundervollen Blick iiber die Pools auf das
Schloss. Die Hauptzutaten fiir schone Haut und einen starken Kor-
per finden die Giste am Strand oder auf dem weichen Waldboden
der privaten Spazier- und Joggingstrecke. Den Rest zum ganzheitli-
chen Wohlbefinden trigt das SPA-Erlebnis bei, unterstiitzt durch ef-
fektiven Helfern wie Jet-Peel oder Mikrodermabrasions-Anwendun-
gen. DZ ab € 430,- pro Nacht.

» Signature-Treatment: Naturkraft Erleben ist eine Ganzk&rperanwendung,
die die Aromen des Weissenhaus-Waldes und des Rosen- und Duftgartens
aufnimmt. Neben einem entgiftenden FuBbad, einem harmonisierenden
Peeling und Massage wird eine straffende Krautereinreibung geboten. Ein
Fest fir alle Sinne (90 Minuten fir € 240,-).

» |deal fiir: Ruhesuchende Erwachsene und Naturliebhaber, die pramierte
SPA-Kultur schatzen und gleichzeitig kulinarisch bestens verwoéhnt werden
maochten, Im Falstaff Hotel Guide mit 99 Punkten ausgezeichnet.

Weissenhaus Grand Village Resort & Spa am Meer, weissenhaus.de
Parkallee 1, 23758 Weissenhaus, Deutschiand
T. + 49 4382 92620

o pp— ,’

EXPERIENCES




