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32° N, 99° 57"

IM REICH
DER RUHE

Wer im ,Chiva-Som" in tua Hinein
checkd, ist gleich im Selfeare-1limmel. Und
tul im Urlaub nachhaltig elwas fiir sich
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ir miissen hier falsch sein. Das Auto zeigt

auf einer viel befahrenen Zubringerstrafle

in Richtung Stadtzentrum Hua Hin. Es
ist die Holle los. Kein Meer in Sicht. Wildes Alltags-
geschehen. Hier soll es sein? Das Navi muss die Ori-
entierung verloren haben ... Aber das Schild bestehr
darauf: ,Chiva-Som®. Ein Tor 8ffnet sich. Wir fahren
eine kleine Auffahrt hoch und — CUT! Jerze beginnt
ein neuer Film, Wir betreten eine andere Welt. Stille.
Unwillkiirlich wird der Atem ruhiger und tiefer. Das
Einzige, was zu héren ist, ist das Platschern von Was-
ser. Chiva Som stammt aus dem Sanskrit und bedeu-
ter ,Oase des Lebens', Da sind wir jetzt. Konkreter:
Wir sind gelandet in dem berithmten Luxus-Retrear,
das westliche Methoden mir @stlicher Philosophie

verwebt, und checken in vornehmer Langsamkeir
ein. Es ist kithl und angenehm. Ein Foto wird ge-
macht. Dann gehe es zu unserer Suite. Die ist mo-
dern, grofiziigig und hat einen eigenen Pavillon mit
Wasserblick. Hier kisst es sich wunderbar ausruhen!
Aber erst mal die Gegend erkunden, Zum Strand,
einen Drink nehmen und der Sonne beim Unterge-
hen zuschen... Wir suchen. Aber wir finden nicht.
Der Strand ist nur ein schmaler Streifen. Ein Stade-
strand eben. Nicht einsam oder wildromantisch. Am
Horizont fliegen bunte Kitesurfer. Und Drinks sind
hier eigentlich auch nicht vorgesehen. Es gibr auch
gar keine Strandbar. Ja, hier ist alles anders. Denn
hier gehr es um etwas ganz anderes. Und so langsam
verstehen wir das und kommen im Laufe des ersten
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L. Einen frithen Ausflug wert:

im Nationalpark Kaeng Krachan. 2. Mit

Meerblick von der eigenen Terrasse: der Ocean Premium Room. 3. Von der untergehenden

Sonne angemalt: der Strand von Cha-am. 4. Guter Plo

um Meditieren: die Thai Pavilion

Suite. 5. Treffpunkt und Ruhezone zugleich: der Poolbereich und das Restaurant , Taste of Siam”

Tages wirklich an. Nach dem Morgen-Yoga in cinem
hihergelegenen offenen Pavillon gibr es cin gesun-
des Friihstiick. So herrlich kann fert- und kalorien-
armes Essen schmecken! Im Handumdrehen fithle
man sich schon leichter. Und die Reise beginnt. Oder
eine groflartige, wohltuende Kur. Man flieft durch
das maflgeschneiderte Programm. Um nichrs muss
man sich kiimmern. Dagegen wird alles getan, damit
es einem grundlegend gur und immer besser geht.
Die Elemente, aus denen bei der ersten Konsultation
das Programm zusammengestellt wird, sind Physio-
therapie, holistische Gesundheit, Erniihrung, Fitness,
Spa und Aesthetic Beauty. Konkrer heiflt das bei mir
heute erst mal eine ,Body Composition"-Analyse, in
der ich lerne, wie mein Kérper zusammengeserzr ist,
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zu welchen Anteilen aus Muskeln, Knochen und Fett
er besteht, Dann werden die Faszien fit gemacht mit
cinem ,Cranio-Myofacial Release”. Bei der ,Dyna-
mic Core Exercise” werde ich dann aktiv. Zwischen-
durch laufe ich wie auf Wolken durch den 2,8 Hek-
tar grofien tropischen Garten. Sitze im Schatten oder
im Restaurant, um einen gesunden Snack zu mir zu
nehmen und mich auf den nichsten Programm-
punkr zu freuen. Der wird ein Akupunkeur-Treat-
ment bei Satoshi Hashimoro sein. Er kitmmert sich
um tiefere Verspannungen und setzt seine Nadeln
gekonnt. Nach einem leichten Abendessen im , Taste
of Siam" — es gibt landestypische Wellnesskiiche, zu-
bereiter mit frischen Zutaten aus den hauseigenen
Biogirten. Eine wohlige Erschépfung und eine tiefe
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L. I'm Stiden gelegen: der Khao Sar

al Park mit der Holzbricke im Lotus-See. 2. Lichtdurchflu-

er Livingroom in der Juniper Suite. 3. elperspektive: bunte Fischerboote am Strand von Cha-am

Ruhe breiten sich im abendlichen ,Chiva-Som” aus.
Ich freue mich auf den Schlaf, Und auf den nichsten
Tag. Den werde ich mit Kundalini-Yoga beginnen.
Ich bin schon gespannt, wer die Stunde gibt. Denn
die Lehrer und Lehrerinnen hier kommen aus der
ganzen Welt und bringen alles mit, was holistisch
gerade ,state of the art’ ist. Zuriick in der kiihlen
Suite, flieft mein Blick iiber dieses einladende, vor-
nehm zuriickhaltende Interior: feines Holz, thaild
dische Seide und Bambus, beruhigende Farben und

angenehmes Licht. Dieser Ore ist ein wirklich gelun-
genes ganzheitliches Gliick. Ein Geschenk. Alles i
nur da, um zu entspannen. Um Ruhe zu verstromen.
Und um neue Energie zu geben. Seit 25 Jahren
schon. Mit einem modernen Refresh 2019. Der rich-

tige Ort fiir jeden, der sich im Urlaub nachhaltig
Gutes tun will. Und sollte man den einen oder an-
deren wertvollen “inms gessen haben, kein
Problem. Es gibt Fernkonsultationen. Das ge-
ballee Wissen ist fii ste immer erreichbar. Bis
zum niichsten Besuch. Die Oase lebt! meLanie kunze

Chiva-Som, z.B. Thai P Double,
Mindestaufenthalt 3 Niichre, pro Person ab
102 €/Nachr, Packages werden dazugebucht,
chivasom.com
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Crange steht im
Buddhismus fiir
Weisheit. Die
Fann auch Spaf
machen, wit
die: I
M




