


I EAWAY: Naralie Fischer-
Magels Refugium, das Weissen-
Iaus Girand Village Resorr & Spa
mit grobizigizer Spu- und Pool-
lindschaft zum Wohlfiihlen

WELLNESS

I neue -
PA-ZEl
el

Wersen hratten Sie e erste Spa-Erfahrung?
Das war 2001, im Bliss Spa in New York, der damaligen
Konigsklasse. lch harte eine Manikiire und ein Saver-
stoff- Treatment gebuche und war iiberwiltige. Solch eine
Qualidir gab es zu dieser Zeit noch nicht in Deurschland.
Erst damals habe ich verstanden, welche Miiglichkeiten
die Zukunft bicten kann — und welche Karriere-Optio-
nen sich fiir mich aufrun kilnneen.

Weas deat sich in eden lerzten zehn Jahren verdndert

ader verdessert?

Nach tiber 15 Jahren Erfahrung in der Luxus-
|Holellerie wurde NNEALIE FISCHER-NAGEL
kitrzlich zur Deutschland Delegierten der
1954 in Frankreich gegriindeten THotelketle
RIELAIS & CHATEAUN gewahlL,

Seil 2015 thrt sie zusammen mit ihrem Mann
l'rank Nagdel das Schlossgul Weissenhaus
Grand Village Resort & Spa an der Oslsee,
REGINA STAHL héitle am licbsten sofort ein
dgecheckl - doch coronabedingl isl ja leider
nure theoretisch alles moglich

Interview: 1teding Stahl

Nachdem viele Jahre der Fokus auf Entspannung lag,
geht es heute vielmehr um einen ganzheitichen Ansarz.
Das hiingt auch stark mit dem Boom der fisthetischen
Medizin zusammen. Viele Giiste fithlen sich

Beispiel ins Hotel Blue Lagoon Ieeland einchecken, sind
Sie fasziniert von der Integration der lokalen Schiinheits-
geheimnisse und der spiirbar positiven Wirkung des

Bades in der Lagune. Vor rund einem Jahrzehnt war noch

die Referenz Richtung Asien stark ausgepriigr, heurte ist
dieser Trend dberholt. Wir wissen mittlerweile selbse, was
wir bieten und wie wir unsere lokale Geschichre einbrin-
gen kinnen.

Wird dlie Kombinarion Spa wnd Erwdheang

immer wichtiger?

durch kosmetsche Angebote inspiriert, vielleicht auch
mal einen Schritr weiter zu wagen in Richtung Botox
oder Filler.

Halen Méuner andere Spa-Vordichen als Frawen?
Minner haben den Bereich Spa Eingse fiir sich entdeckr,
allerdings wiichst das Interesse in den letzren Jahren
nicht mehr, sondern stagniert bei ecwa 20 Prozent.
Favoriten sind kriftige, problemlisende Massagen und
Pedikiiren. Frauen hingegen bevorzugen entspannende

[Dhe meisten Giiste michten bei uns cine stressfreie und
entspannee Zeit verbringen. Einschriinkungen gehiiren
deshalb nicht zum Wohlgefiithl. Wir bieten gesunde
Gerichte an, aber im Vergleich zu frither verzichten wir
auf die Kalorienangaben auf der Meniikarre. Gesund-
heit soll mit Genuss assoziert werden,

Wie sehen Sie deas Spa-Kowzept der Zubanfe?
Die Branche verinderc sich mir der Gesellschaft,
daher gehen wir davon aus, dass wir auch weiterhin
ergebnisorientierte Treatments anbieten miissen.
Vor allem Best Ager haben Zeir und Méglichkeiren,
thre Gesundheit und Ausstrahlung mit muskel-
aufbavenden und stirkenden Behandlungen
zu pHlegen. Akruell entstehr unter der Direkrive
unseres Parcners Chiva-Som in Katar ein Spa-
Rerrear, in dem asiatische Methoden auf arabisch-

Treatments und effiziente Facials, die mit einem
Sofort-Effekt tiberzeugen.

Womrt £aun ein Spe hewte punbiens
Das kommt darauf an, ob es sich um cin Hotel-Spa, ein
Day Spa oder eine Priiventionseinrichtung handele. Ieh
bin diberzeugt, eine ganzheiciche Spa-Erfahrung, die
iiber ein einstiindiges Treatment hinausgeht, kann nur
dann gelingen, wenn man sich aus den urbanen Gebieten
hinaushewegt und im Einklang mit der Natur ist, Sicher
kann man sich auch in der Stadt bei einer Massage
entspannen, aber es ist eben nur ein ,PHaster fiir die
Wunde", Wichag ist auch die Auswahl der jeweiligen
Therapeutlnnen, die die Individualicic des Gastes ’
respekrieren und optimale Betreuung bieten. Hier darf
es keine Kompromisse geben.

Wie mafioetend sind internationale Einfliissed
Mictlerweile har jede Region ihre cigene Spa-DNA
erkannt und offeriert sie erfolgreich. Wenn Sie zum

.
NATALIE FISCHER-
NAGEL st Spa- und
Wellnessexpertin mit
interaationaler Repurari-
o Sie st bekanne fiir die
Entwicklung neuer und
innovativer konecpie

islamische Medizin treffen. Das Zulal Wellness
Resort ist fiir mich die Spitze der ganzheitlichen
Spa& Healcth-Erfahrung.



