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44 SEITEN SPECIAL:

DURCH DEN

WINTER

BLICK NACH FERNOST
So starkt die Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM) das Immunsystem
VITAL BIS INS HOHE ALTER
Wie ehemalige Spitzensportler
Korper und Geist in Schwung halten
KALT? RAUS! JETZT!
Pladoyer fiirs Winterwandern
mit den besten Tipps fiir einen
gelungenen Ausflug




WELLNESS

Mirchenhaft

Das Grand Hotel Weissenhaus
in Ostholstein entfiihrt in eine andere Welt

enn sich das schmiedeeiserne Tor 6ffnet,

W beginnt die Entspannung: Vor 15 Jahren
erwachte der einstige Familienbesitz der

Grafen von Platen aus seinem Dornrischenschlaf und
bietet heute Wellness der Extraklasse in marchenhaft
schiner Ostseekulisse: Sauna, Hamam, Kaminlounge.

b entspannendes
Vinoble Barrique
Weinbad oder vita-

lisierendes Vinoble Foot Spa:
In diesem Hideaway inmit-
ten idyllischer Weinberge
dreht sich alles um die Trau-
be. Schon die Rémer wuss-

Wein und Wellness

Im Victor's Residenz-Hotel Schloss Berg an der Mosel
setzt man beim Anti-Aging auf die Kraft der Reben

ten die Vorziige der Reben zu
schatzen — sie waren es, die
die Weinkultur berhaupt
erst an der Mosel etabliert
haben. Die wertvollen Mine-
ralien geben mader Haut
neuen Glanz. Und abends
trinkt man nattirlich ein Glas.

Pools drinnen wie drauBen, Yoga, ein Badehaus und
ein supermodernes Fitnessstudio.

Digital
Detox

Endlich mal offline: Das Gut Steinbach
hilft gegen den Fluch standiger Erreichbarkeit

eckel auf, Handy rein, Deckel zu, Timer
D einstellen, und die Wunderkiste geht vor
Ablauf nicht mehr auf: Der Smartphone-
Safe im eigenen Chalet hilft den Gasten, das zu

schaffen, wonach sich viele Menschen seh-
nen. Endlich mal ein paar Tage den Winter
ohne Socia-Media-Stress und Mail-
Gepiepe zu genieBen.

Ein Prosit der Entspannung
Im geschichtstrachtigen Ortner’s Resort in Bad Fuissing ist eine ganz neue Thermenwelt entstanden

Grand Village Resort & Spa am Meer, Matt und Glanzend GbR, Room Numbers: L. Guagnini T. Sorvillo

anchmal bestimmen Zufélle unses Leben: Bei der einstige Bauernhof in ,Ortner’s Resort*. 2020 wurde der
M Familie Ortner war es der, dass 1938 auf ihrem Wellnessbereich komplett neu gebaut mit verschiedenen

Grundstuck die starkste Schwefelquelle Europas Saunen, Salzgrotte, Badern und Ruherdumen. Nur das Ther-
entdeckt wurde. Im Lauf der Jahrzehnte verwandelte sich malwasser kommt immer noch aus derselben Quelle.
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