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Digital-Detox-Kur

Endlich mal ein paar Tage offline sein und dem
Stress der stédndigen Erreichbarkeit entfliehen?

Auf dem sonnigen Hochplateau in den Chiemgauer
Alpen in Oberbayern bekommt man dabei sogar
Hilfestellung: In den gemiitlichen Chalets inmitten
einer Bilderbuchberglandschaft miissen WLAN und
TV auf Thren Wunsch drauBen bleiben, und Ihr
Handy konnen Sie in den Smartphonesafe mit Timer
wegsperren. Daflir hat die Seele volle Entfaltungs-
freiheit! 3 N&chte ab ca. 525 Euro, gutsteinbach.de

Das Hamburger Label
Onedaybaby stellt in kleiner
Auflage vegane Seifen fair
und sozial her. Diese reinigen
die Haut besonders mild,
sehen super aus und riechen
wunderbar frisch. Ganz ohne
Parabene, Mikroplastik,
Palm- und Erdél! ,Hand Wash
The Mild & Mellow One”,

ca. 15Euro, one-day-baby.de
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Erkunden Sie
die bayerische
Natur zwischen
Chiemsee und
Tirol. Von hier
aus lassen sich
im Sommer
schéne Wander-
& Radtouren
machen. Danach
kénnen Sie im
Beauty- & Spa-
Bereich des
Gut Steinbach
relaxen.

GUT & NACHHALTIG

f‘flaster 3.0

So geht Wundversorgung heute: Diese
veganen, bio-zertifizierten Bambus-Pflas-
ter sind frei von Chemie. Sie unterstiitzen
auf natiirliche, sanfte Weise die Heilung
mit pflegender Aloe Vera oder Kokosdl.
«Patch”, 25 Stiick ca. 7Euro, patchstrips.eu

< Nachhaltigkeit: zu 100 Prozent
aus weicher, natiirlicher Bambus-
faser und hypoallergenem Klebstoff
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