Vom Meer in die Berge:

Chiva-Som International Health Resort, Thailand goes Park Gstaad, Schweiz
Im Juli kommt Wellness-Pionier Chiva-Som nach Gstaad, um Kurzentschlossenen
ein Gesundheits-Wochenende fiir Korper, Geist und Seele zu ermoglichen

Miinchen / Hua Hin, 27. Juni 2019 — Ein Wellness-Wochenende der Extraklasse — und das ohne lange
Anreise nach Thailand: Vom 12. bis zum 14. Juli beweist das weltberiihmte Chiva-Som International Health
Resort erstmals sein langjahriges Knowhow praktisch direkt ums Eck — im malerischen Gstaad in der
Schweiz. In diesem Zeitraum kommen Gaste des Park Gstaad in den Genuss ausgewahlter Treatments und
feinster Wellness-Kiiche. Zudem steht ihnen Dr. Jason Culp, leitender heilpraktischer Arzt des Resorts, fiir
Beratungsgesprache zur Verfligung. Das Ziel: ein holistisches Erlebnis flir Achtsame, das unter anderem
durch meisterhafte Physiotherapie und Massagen ihr geistiges und kdrperliches Wohlbefinden steigert.

Das Wellness-Wochenende im Park Gstaad mit Therapeuten, Dr. Jason Culp und dem Kichenteam des
Chiva-Som Resorts beinhaltet ein Begriifungsdinner, Einfiihrungs- und Gruppenkurs, DIY-Workshop,
autogenes Training, eine Signature-Massage sowie drei bekdmmliche Mahlzeiten taglich. Informationen
und Buchungen auf www.chivasom.com sowie auf www.parkgstaad.ch.

Uber Dr. Jason Culp

Seit 2012 ist Dr. Jason Culp der leitende heilpraktische Arzt des Gesundheitsresorts Chiva-Som. Dr. Culp
hat einen Abschluss von der Bastyr Universitat in Seattle, Washington. Sein Fachgebiet sind die
Vorbeugung und Behandlung akuter und chronischer Beschwerden durch ganzheitliche Therapien. Dabei
liegen seine Ansatze in der Beratung von Patienten zu ihrem physischen, mentalen und emotionalen
Befinden. Zudem ist Dr. Culp Director of Research & Development sowie Spezialist im Bereich Lebens- und
Erndhrungsberatung inklusive Vitamin-, Mineral- und Krauterkunde. An der American Academy of Anti-
Aging absolvierte er aulRerdem eine Ausbildung im Bereich Stoffwechsel, Erndhrung und biologische
Medizin.


http://www.chivasom.com/
http://www.parkgstaad.ch/
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Uber Chiva-Som

Chiva-Som stammt aus der altindischen Sprache Sanskrit und bedeutet ,Oase des Lebens”. Seit
mittlerweile 24 Jahren geniefft das Gesundheits- und Wellnessresort im thaildndischen Hua Hin
Weltklassestatus. Direkt am Strand in einem 2,8 Hektar groRen tropischen Garten gelegen, steht Chiva-
Som fir eine Neubelebung von Kérper, Geist und Seele. Hier werden westliche Methoden erfolgreich mit
Ostlicher Philosophie kombiniert. Einst war Chiva-Som mit seinen 54 Zimmern, Suiten und Thai Pavilions
das erste asiatische Luxusretreat und gilt nach wie vor als Marktfihrer im siidostasiatischen Raum
aufgrund seiner Experten und seiner Gesundheitskiiche, seiner rund 200 zukunftsweisenden Programme,
die in 70 Behandlungsraumen angeboten werden sowie der Gasttherapeuten. Wer das Resort betritt,
bekommt ein persodnlich auf sich zugeschnittenes Programm, das eine gesunde Lebensweise fordert und
die Lebensqualitat fundamental verbessert. Dabei setzt Chiva-Som auch auf Digital Detox: In den
offentlichen Bereichen sind weder Handys noch Kameras erlaubt. Ausgezeichnet mit zahlreichen Preisen
als bestes Gesundheits- und Wellnessresort der Welt wird Chiva-Som von Gasten und Branchenkennern
gleichermalien geschatzt. AuRerdem wurde Chiva-Som mit dem Green Globe Zertifikat ausgezeichnet —
dies geht nur an Unternehmen, die hochste Standards zum Schutz der Natur in allen Bereichen des
taglichen Lebens erreichen.

Die Bildrechte liegen beim Chiva-Som International Health Resort. Alle Fotos diirfen nur in Verbindung mit einer redaktionellen Berichterstattung
unter Nennung von Chiva-Som International Health Resort verwendet werden. Eine kommerzielle Nutzung ist ausdricklich untersagt.

Kontakt: Presse- und Fotoanfragen:
Chiva-Som International Health Resort segara Kommunikation® GmbH
Kewalin Sukumijittanon / Chalinee Potipraisiri Taybe Kurtoglu & Konstanze Wachtler
Resort: 73/4 Petchkasem Road Harmatinger StralRe 2

Hua Hin, Prachuab Khirikhan 77110 D-81377 Miinchen

Thailand Telefon: +49 (89) 552 797 60

Tel: +66 (32) 536 536 taybe.kurtoglu@segara.de
kewalin.s@chivasom.com konstanze.wachtler@segara.de
www.chivasom.com www.segara.de

www.chivasomproducts.com
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