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Detox your life
Vollige Entspannung: Das Raffles Seychelles bietet neue Spa-Erlebnisse — drei, fiinf

oder sieben Tage lang dreht sich in dem Traumresort alles um Detox und Wellbeing

Miinchen / Praslin — 18. Januar 2018 — Ungesunde Erndhrung, Stress und zu wenig Schlaf — im Alltag
neigen wir viel zu schnell dazu, uns selbst und unseren Kérper zu vernachlassigen. Hochste Zeit, den
Fokus wieder auf die eigene Gesundheit zu legen und sich selbst in den Mittelpunkt zu riicken. Passend
dazu hat das Spa-Team des Raffles Seychelles neue Treatments entworfen, die Entspannungssuchende
an drei, funf oder sieben Tagen von Kopf bis Full verwdhnen. Weitere Informationen unter
www.raffles.com/seychelles.

Bevor sich die Gaste in die wohltuenden Hande der Therapeuten begeben, haben sie die Qual der
Wahl. Zur Verfligung stehen eine Auswahl an Detox- und Wellbeing-Paketen, die je nach Wunsch drei,
finf oder sieben Tage dauern. Dabei gilt: je langer das Programm, desto intensiver und umfassender
die Behandlungen. Das Detox-Paket dreht sich vor allem um Gewichtsreduktion, Hautstraffung und
Reinigung von Korper und Geist. Angefangen bei einer straffenden Massage bis hin zu Weightloss-Yoga
geben die verschiedenen Behandlungen die optimale Starthilfe, um in einen gesunden und
ausgeglichenen Lebensstil zu starten. Fallt die Entscheidung hingegen auf das Wellbeing-Paket, dann
liegt der Fokus aller Behandlungen auf einer gesunden, stressfreien Auszeit vom Alltag. Dafiir sorgen
unter anderem eine Muscle Destress Massage und intensive Yoga-Einheiten.

Beide Programme beinhalten tagliche Wellness-Anwendungen von mindestens 90 Minuten — es bleibt
also noch genug Zeit, die vielen anderen Angebote des Raffles Seychelles zu nutzen oder einfach nur
am Traumpool zu liegen und Sonne zu tanken. Zusatzlich zu den Behandlungen kdnnen Gaste einen
gesunden Menlplan, bestehend aus Frihstlick, Mittag- und Abendessen, buchen. Ganz im Sinne der
Spa-Behandlungen handelt es sich bei den Mahlzeiten um frisch zubereitete Gerichte mit viel Obst,
Gemdse sowie im Resort eigens gerdaucherten Fisch und Fleisch. Gebucht werden kdnnen die Wellness-
und Detox-Programme ganz entspannt online oder spontan vor Ort.

Die dreitagigen Verwdhnpakete sind ab 815 Euro pro Person erhdltlich, inklusive den Mahlzeiten ab
1.100 Euro pro Person.
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Uber Raffles Seychelles
Willkommen im Paradies: Das edle Raffles Seychelles liegt auf der Insel Praslin mit Blick auf den
Indischen Ozean. AusschlieBlich Villen warten hier auf Gaste, die die einmalige Natur der Seychellen
lieben. Der Nationalpark Vallée de Mai ist nicht nur Heimat der Seychellenpalme Coco de Mer, sondern
auch ein UNESCO Weltnaturerbe. Egal, ob Honeymooner, Gourmet oder Abenteurer — im Raffles
Seychelles kommen alle auf ihre Kosten. Direkt ums Eck liegt einer der bekanntesten Strande der Welt:
Anse Lazio. Absolute Privatsphare garantieren die 86 Villen, die alle einen eigenen Pool und einen

Traumblick bieten. Das gilt auch fiir die Restaurants, wo das Beste der lokalen Kiche der Seychellen
mit internationaler Gourmetkiiche verschmilzt.

Die Bildrechte liegen bei Raffles Seychelles. Alle Fotos diirfen nur in Verbindung mit einer redaktionellen Berichterstattung unter Nennung von Raffles Seychelles
verwendet werden. Eine kommerzielle Nutzung ist ausdriicklich untersagt.

Buchungskontakt: Presse- und Fotoanfragen:
Raffles Seychelles segara Kommunikation® GmbH
Anse Takamaka Sarah Hameister
Praslin Harmatinger StraRRe 2
Seychelles D-81377 Miinchen
Telefon: + 248 4296 000 Telefon: +49 (0) 89 552 797 60
praslin@raffles.com sarah.hameister@segara.de
www.raffles.com/seychelles www.segara.de
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