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GRAZIA

Man wird ja wohl noch traumen diirfen! Zum

Beispiel von diesen magischen Orten, die
ganz besondere SPA-ERLEBNISSE fiir uns

bereithalten. Hach! Wir blicken der Zukunft

entspannt entgegen...
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im spanischen Valencia. Ruhe,
Wellbeing und gesunde
Erndhrung (regionale Kiiche)
werden hier groBBgeschrieben.
Zum Runterfahren werden
verschiedene Retreats wie Yoga,
Detox und Anti-Stress-
Programme angeboten. Das
Haus liegt librigens inmitten des
Naturschutzparks Sierra Mario-
la. HeiBt: Meditation, Massagen
und, klar, groBartige Ausfliige in
eine atemberaubende Natur.

MasQi - The Energy House in Spanien, zwei Néchte
inkl. Massage, drei Aktivititen und VP ab ca. 555 €,
mehr Infos iiber masgi.es

Mit griinem Gewissen nach
Rhodos. Auf der griechischen
Insel lockt das ,,Gennadi Grand
Resort“ mit Meer, Erholung und
natiirlichen Treatments. Im
Kozeen-Spa sind die ganzheit-
lichen Behandlungen auf Entspan-
nung ausgelegt, vegan und mit
Produkten natiirlichen
Ursprungs. Das Beste: Das Eco-
Resort recycelt Wasser, kocht
mit regionalen und saisonalen
Produkten und liegt in unberiihr-
ter Natur. Daumen hoch!

Gennadi Grand Resort auf Rhodos, pro Nacht im
DZ mit Friihstiick ab ca. 170 €,
mehr Infos iiber gennadigrandresort.com

ALS NEUE DELEGIERTE der renommierten
Hotel- und Restaurantvereinigung Relais &
Chiteaux weiBl Natalie Fischer-Nagel ganz genau,
was im Wellness-Sektor passiert. Hier verrit sie,
auf welche Spa-Trends wir uns freuen konnen.

GRAZIA: Inwieweit hat sich Wellness
durch Corona verandert?

Nuatalie Fischer-Nagel: Es ist eine grofle Sehnsucht
nach liebgewonnenen Ritualen wie Facials
spiirbar. Fiir viele Kunden ist das auch ein Termin
fiir die Seele, daher wird es einen hohen
Nachholbedatf geben.

Woas sind die neuen Spa-Trends?

Ich freue mich sehr zu sehen, dass Green und Clean
Beauty immer effektiver weiterentwickelt werden.
Ich halte den Fokus auf Gesundheit auf allen
Ebenen fiir den Ursprung der Spa-Kultur. Daher ist
Mental Health ein ganz wichtiger Bestandteil aller
ganzheitlichen Konzepte.

Sie sind auch Direktorin des ,,Weissen-
haus Grand Village Resort & Spa am
Meer*: Wie stellen Sie sich auf die Zeit
nach der Pandemie ein?

Ich bin mit sicher, dass wir noch fiir viele Jahre
stark geprigt sein werden und es kein Szenatio gibt,
in dem man sich wohlfiihlt, wenn viele Menschen
eng zusammenkommen. Daher sind Konzepte
gefragt, die die Individualitit der Giste beriicksich-
tigen und auf 75 Hektar ausreichend Raum bieten.
Auf Weissenhaus haben wir darauf schon frith
Riicksicht genommen. Zum Beispiel haben wir eine
Suite, bei der die Nutzung unseres Bienenhzuschens
inkludiert ist — mit Jacuzzi, Sauna, Kamin und
Ruhelounge. Ganz fiir sich allein.
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Wann haben Sie das letzte Mal tenes Programm: Detox-Meniis,
in sich hineingehorcht? Das Fitnesspline, gezielte Spa-Treat-
iibernehmen im ,,One&Only ments und Aktivititen fir den
Portonovi* die Profis fiir Sie. Stressabbau. Alles auf die indivi-
Hier werden Sie nach der Che- duellen Bediirfnisse abgestimmt.
not-Methode (vereint Wellness Und ja, an der Kiiste Monte

mit traditioneller chinesischer negros kann man es sich so
Medizin) vom Fachpersonal richtig gutgehen lassen...
durChgeCheth und erhalten im One&Only Portonovi, pro Nacht ab ca. 495 €,

Anschluss ein auf Sie zugeschnit- mehr Infos unter oneandonlyresorts.com

Im ,,Weissenhaus“ kann . <
man ganz fiir sich sein. Die D . — " Ao P
Spa-Suite im Girtnerhaus 5 1 S\
bietet im dazugehodrigen : '
Bienenhiuschen eine eigene - r ;; 7
Sauna, Jacuzzi mit Terrasse “eh AL
plus Aussicht auf den Schloss-
teich. Versteckt im Wald, nur
wenige Schritte vom Natur-
strand entfernt, steht das
Badehiduschen — ein kleines
Backsteingebdude mit Sauna-
wagen, Wintergarten und
Kamin. Und wer es doch
lieber etwas weitlaufiger mag,
hat in der 2000 Quadrat-

meter groBen Spa-Anlage der
Schlosstherme viel Platz!

TEXT: TATJANA RAPHAEL; FOTOS: CHRISTOPHER SCHLANG, HARRY ZAMPETOULAS, PR, RUPERT PEACE, STATHS BOUZOUKAS, WWW.SOENNE.COM

Weissenhaus Grand Village Resort & Spa
am Meer, Superior-DZ inkl. Friihstiick pro Nacht
ab ca. 395 €, mehr Infos iiber weissenhaus.de
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