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Deutschland 3,40 Euro

Deutschland 3,40 Euro

Österreich 3,60 €, Schweiz 5,60 CHF,

Benelux 3,80 €, Italien 4,20 €,  

Frankreich 4,20 €, Spanien 4,20 €, 

Kanarische Inseln 4,50 €,  

Griechenland 5,00 €, Portugal 4,30 €, 

Slowenien 5,20 €, Ungarn 1580 Ft

Meghan Mar k le

NACHBARN 

GESUCHT

Jenn i fer  Lopez

GEHEIMER  

TRENNUNGS-

PLAN

So können Sie es werden!

BIGBIG

ISSUE
ISSUE

++  Trend-Sonnenbrillen

Trend-Sonnenbrillen  

++  Wow-MulesWow-Mules

++  Lässige Cardigans
Lässige Cardigans

++ Sexy Flower-Dresses
 Sexy Flower-Dresses  

SUPER  

AUSSEHEN, 

WENIG  

ZAHLEN

BEAUBEAUTTYY

BEAUTY- 
T R E N D S 
BEAUTY- 
T R E N D S 

des Sommers
des Sommers

++ Glow Make-up  Glow Make-up ++  TCATCA--PeelingPeeling  ++  Mental SpaMental Spa    

++  Black Frenchies Black Frenchies ++  Green-DüfteGreen-Düfte

55Die     Die       heißesten
heißesten



Man wird ja wohl noch träumen dürfen! Zum 

Beispiel von diesen magischen Orten, die 

ganz besondere SPA-ERLEBNISSE für uns 

bereithalten. Hach! Wir blicken der Zukunft 

entspannt entgegen…

DIE SPA-TRENDS 2021

SEE YOU 
SOON
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MENTAL HEALTH

Natalie
 F

is
c

h
e
r-

N a ge l

FOKUS : 

Mit grünem Gewissen nach Mit  grünem Gewissen nach 

Rhodos .  Au f  der gr iech ischen Rhodos .  Au f  der gr iech ischen 

Inse l  lockt das „Gennad i  Grand Inse l  lockt das „Gennad i  Grand 

Resor t“ mi t  Meer,  Erholung und Resor t“ mi t  Meer,  Erholung und 

natür l ichen Treatments .  Im natür l ichen Treatments .  Im 

Kozeen-Spa s ind d ie ganzhe i t -Kozeen-Spa s ind d ie ganzhe i t -

l ichen Behandlungen au f  Ent span -l ichen Behandlungen au f  Ent span -

nung ausge leg t ,  vegan und mit nung ausge leg t ,  vegan und mit 

Produkten natür l ichen  Produkten natür l ichen  

Ursprungs .  Das Beste :  Das Eco - Ursprungs .  Das Beste :  Das Eco - 

Resor t  recyce l t  Wasser,  kocht Resor t  recyce l t  Wasser,  kocht 

mi t  reg iona len und sa i sona len mit  reg iona len und sa i sona len 

Produkten und l ieg t  in  unberühr-Produkten und l ieg t  in  unberühr-

ter Natur.  Daumen hoch !ter Natur.  Daumen hoch !

Gennadi Grand ResortGennadi Grand Resort auf Rhodos, pro Nacht im  auf Rhodos, pro Nacht im 

DZ mit Frühstück ab ca. 170 €,DZ mit Frühstück ab ca. 170 €,

mehr Infos über gennadigrandresort.commehr Infos über gennadigrandresort.com

Ti i i i i ie f  durchatmen im „MasQi“ T i i i i i ie f  durchatmen im „MasQi“ 

im span ischen Va lenc ia .  Ruhe , im span ischen Va lenc ia .  Ruhe , 

Wel lbe ing und gesunde  Wel lbe ing und gesunde  

Ernährung ( reg iona le Küche ) Ernährung ( reg iona le Küche ) 

werden h ier großgeschr ieben . werden h ier großgeschr ieben . 

Zum Runter f ahren werden  Zum Runter f ahren werden  

versch iedene Retreat s  wie Yoga , versch iedene Retreat s  wie Yoga , 

Detox und Ant i - Stress - Detox und Ant i - Stress - 

Programme angeboten .  Das  Programme angeboten .  Das  

Haus l ieg t  übr igens inmit ten des Haus l ieg t  übr igens inmit ten des 

Naturschut zpark s S ierr a Mar io -Naturschut zpark s S ierra Mar io -

l a .  He ißt :  Medi t at ion ,  Massagen l a .  He ißt :  Medi t at ion ,  Massagen 

und ,  k l ar,  großar t ige Aus f lüge in und ,  k l ar,  großar t ige Aus f lüge in 

e ine atemberaubende Natur.e ine atemberaubende Natur.

MasQi – The Energy HouseMasQi – The Energy House in Spanien, zwei Nächte  in Spanien, zwei Nächte 

inkl. Massage, drei Aktivitäten und VP ab ca. 555 €, inkl. Massage, drei Aktivitäten und VP ab ca. 555 €, 

mehr Infos über masqi.esmehr Infos über masqi.es

CHILLEN

ALS NEUE DELEGIERTEALS NEUE DELEGIERTE der renommierten  der renommierten 
Hotel- und Restaurantvereinigung Relais & Hotel- und Restaurantvereinigung Relais & 
Châteaux weiß Natalie Fischer-Nagel ganz genau, Châteaux weiß Natalie Fischer-Nagel ganz genau, 
was im Wellness-Sektor passiert. Hier verrät sie,  was im Wellness-Sektor passiert. Hier verrät sie,  
auf welche Spa-Trends wir uns freuen können.auf welche Spa-Trends wir uns freuen können.

GR A ZIA :GR A ZIA : Inwiewe i t  hat  s ich Wel lness  Inwiewe i t  hat  s ich Wel lness 
durch Corona veränder t ?durch Corona veränder t ?

Natalie Fischer-Nagel:Natalie Fischer-Nagel:  Es ist eine große Sehnsucht   Es ist eine große Sehnsucht 
nach liebgewonnenen Ritualen wie Facials  nach liebgewonnenen Ritualen wie Facials  
spürbar. Für viele Kunden ist das auch ein Termin spürbar. Für viele Kunden ist das auch ein Termin 
für die Seele, daher wird es einen hohen  für die Seele, daher wird es einen hohen  
Nachholbedarf geben.Nachholbedarf geben.

Was s ind d ie neuen Spa-Trends ?Was s ind d ie neuen Spa-Trends ?  

Ich freue mich sehr zu sehen, dass Green und Clean Ich freue mich sehr zu sehen, dass Green und Clean 
Beauty immer effektiver weiterentwickelt werden. Beauty immer effektiver weiterentwickelt werden. 
Ich halte den Fokus auf Gesundheit auf allen Ich halte den Fokus auf Gesundheit auf allen 
Ebenen für den Ursprung der Spa-Kultur. Daher ist Ebenen für den Ursprung der Spa-Kultur. Daher ist 
Mental Health ein ganz wichtiger Bestandteil aller Mental Health ein ganz wichtiger Bestandteil aller 
ganzheitlichen Konzepte.ganzheitlichen Konzepte.

S ie s ind auch Direktor in des „Weissen - S ie s ind auch Direktor in des „Weissen - 
haus Grand Vi l l age Resor t  & Spa am haus Grand Vi l l age Resor t  & Spa am 
Meer“ :  Wie s te l len S ie s ich au f  d ie Ze i t Meer“ :  Wie s te l len S ie s ich au f  d ie Ze i t 
nach der Pandemie e in ?nach der Pandemie e in ?

Ich bin mir sicher, dass wir noch für viele Jahre Ich bin mir sicher, dass wir noch für viele Jahre 
stark geprägt sein werden und es kein Szenario gibt, stark geprägt sein werden und es kein Szenario gibt, 
in dem man sich wohlfühlt, wenn viele Menschen in dem man sich wohlfühlt, wenn viele Menschen 
eng zusammenkommen. Daher sind Konzepte eng zusammenkommen. Daher sind Konzepte 
gefragt, die die Individualität der Gäste berücksich-gefragt, die die Individualität der Gäste berücksich-
tigen und auf 75 Hektar ausreichend Raum bieten. tigen und auf 75 Hektar ausreichend Raum bieten. 
Auf Weissenhaus haben wir darauf schon früh Auf Weissenhaus haben wir darauf schon früh 
Rücksicht genommen. Zum Beispiel haben wir eine Rücksicht genommen. Zum Beispiel haben wir eine 
Suite, bei der die Nutzung unseres Bienenhäuschens Suite, bei der die Nutzung unseres Bienenhäuschens 
inkludiert ist – mit Jacuzzi, Sauna, Kamin und inkludiert ist – mit Jacuzzi, Sauna, Kamin und 
Ruhelounge. Ganz für sich allein. Ruhelounge. Ganz für sich allein. 
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Im „Weissenhaus“ kann  Im „Weissenhaus“ kann  
man ganz für s ich se in .  Die man ganz für s ich se in .  Die 

Spa- Su i te im Gär tnerhaus Spa- Su i te im Gär tnerhaus 
b ie tet  im dazugehör igen b ie tet  im dazugehör igen 

B ienenhäuschen e ine e igene B ienenhäuschen e ine e igene 
Sauna ,  J acuz z i  mi t  Terrasse Sauna ,  J acuz z i  mi t  Terrasse 

p lus Auss icht  au f  den Sch loss -p lus Auss icht  au f  den Sch loss -
te ich .  Versteckt im Wald ,  nur te ich .  Versteckt im Wald ,  nur 

wenige Schr i t te vom Natur-wenige Schr i t te vom Natur-
s tr and ent fernt ,  s teht das s t r and ent fernt ,  s teht das 

Badehäuschen – e in k le ines Badehäuschen – e in k le ines 
Backste ingebäude mit  Sauna-Backste ingebäude mit  Sauna-

wagen ,  Wintergar ten und wagen ,  Wintergar ten und 
Kamin .  Und wer es doch Kamin .  Und wer es doch 

l ieber etwas we i t l äu f iger mag , l ieber etwas we i t l äu f iger mag , 
hat  in  der 2 000 Quadrat-hat  in  der 2 000 Quadrat-

meter großen Spa-Anlage der meter großen Spa-Anlage der 
Sch loss therme v ie l  P l at z !Sch loss therme v ie l  P l at z !

Weissenhaus Grand Village Resort & Spa  Weissenhaus Grand Village Resort & Spa  

am Meeram Meer, Superior-DZ inkl. Frühstück pro Nacht , Superior-DZ inkl. Frühstück pro Nacht 

ab ca. 395 €, mehr Infos über weissenhaus.deab ca. 395 €, mehr Infos über weissenhaus.de

Wann haben S ie das le t z te Mal  Wann haben S ie das le t z te Mal  
in  s ich h ine ingehorcht ?  Das in s ich h ine ingehorcht ?  Das 
übernehmen im „One & Only übernehmen im „One & Only 
Por to nov i“  d ie Prof i s  für S ie . Por to nov i“  d ie Prof i s  für S ie . 
H ier werden S ie nach der Che -Hier werden S ie nach der Che -
not-Methode (vere int  Wel lness not-Methode (vere int  Wel lness 
mi t  t r ad i t ione l ler  ch ines i scher mit  t r ad i t ione l ler  ch ines i scher 
Mediz in )  vom Fachpersona l Mediz in )  vom Fachpersona l 
durchgecheckt und erha l ten im durchgecheckt und erha l ten im 
Ansch luss e in au f  S ie zugeschni t -Ansch luss e in au f  S ie zugeschni t -

tenes Programm : Detox-Menüs , tenes Programm : Detox-Menüs , 
F i tnessp läne ,  gez ie l te Spa-Treat -F i tnessp läne ,  gez ie l te Spa-Treat -
ments und Akt iv i t äten für den ments und Akt iv i t äten für den 
Stressabbau .  A l les  au f  d ie ind iv i -Stressabbau .  A l les  au f  d ie ind iv i -
due l len Bedür fn isse abgest immt . due l len Bedür fn i sse abgest immt . 
Und j a ,  an der Küste Monte    Und j a ,  an der Küste Monte    
 negros kann man es s ich so  negros kann man es s ich so 
r icht ig  gutgehen l a ssen… r icht ig  gutgehen l a ssen… 

INDIVIDUALISTEN

One&Only PortonoviOne&Only Portonovi, pro Nacht ab ca. 495 €,, pro Nacht ab ca. 495 €,

mehr Infos unter oneandonlyresorts.commehr Infos unter oneandonlyresorts.com
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