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KIM KARDASHIAN
Ihre Scheidung ist

hollywoodreif
VERONA POOTH

DAS VERRUCKTE
FAMILIEN-INTERVIEW

PRINZESSIN LATIFA

Die Gefangene
des Scheichs

' SiiB, treu, einfach zum Liebhaben
—~warum Haustiere fiir Stars

wie MICHELLE HUNZIKER & Co.
gerade so wichtig sind
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ZUM LOFFELN

BIO-HERICIUM
Glutenfreie Gemuse-
brihe mit Vitalpilz-
extrakt aus Shiitake,
Champignons und
Steinpilzen - ohne
Zusatzstoffe!

(Brox, 6 x 370 ml,
ca. 35 Euro, bone-
brox.com)

KLARE BRUHE Der
schnelle Klassiker
mit Rindfieisch in
Bio-Qualitat. Einfach
aufgieflien, umrihren
und genieffen!
(Kania, 140 g,

ca, 1 Euro, lidl.de)

ERBSE HANF
Verzehrfertige
cremige Erbsensup-
pe aus besten Bio-
Zutaten mit protein-
reichen Hanfsamen
(Frank Soup, 6 X
350 ml, ca. 26 Euro,
thefrankjuice.com)

BIO-ROTE-BEETE-
SUPPE MIT BIRNE
aus einwandfreiem,
aber verformtem
Gemise, das sonst
im MUll gelandet
ware! (Rettergut,
375 ml, ca. 3,30
Euro, rettergut.de)

Neue Delegierte der
Hotel- und Restau-
rantvereinigung
JRelais & Chateaux";
Weissenhaus-
Direktarin Natalie
Fischer-Nagel
(relaischateaux.com)

Frische Krauter
verfeinern
Gerichte wie

das . Tatar vom
Kalbsfilet mit
Erbsen und Frih-
lingsaromen”

Schwarzwalder
Christian Scharrer
ist fiir das leibliche |

GUTSKUCHE

iner dieser Auszeit-Orte,

auf den ich mich jetzt schon

wieder besonders freue, ist
das schmucke WEISSENHAUS GRAND
VILLAGE RESORT & SPA AM MEER -
genauer gesagt an der schleswig-
holsteinischen Ostseekiste. Spazier-
gange mit dem Hund auf dem Guts-
geldnde oder am angrenzenden
Strand und Relaxen im Spa.

Gut, ich will ehrlich sein: Ich
schlemme hier auch einfach zu gern!
Das zu verraten, macht nur immer
so einen gierigen, nimmersatten
Eindruck. Aber im Ernst; Die Direk-
toren Natalie Fischer-Nagel und
ihr Mann Frank Nagel sind nicht nur
perfekte Gastgeber, auch kulinarisch
ist man hier in besten Handen.

Chefkoch Christian Scharrer
sammelt und zupft, kocht und brat

mit seinem Team, was
Gartchen, Markte

Der gebirtige

Wohl der Gaste ERES

verantwortlich e ——

und Pfannen hergeben, Dabei bleibt
er bei den Zutaten stets saisonal
und nachhaltig, sprich: einfach herr-
lich verninftig und bodenstandig.
Denn abgehoben is(s)t der Gast hier
keineswegs.

So empfiehlt sich neben dem
Zwei-Sterne-Restaurant ,,Courtier”,
dem Bootshaus und der Sushibar
unbedingt auch ein Abstecher in die
privat buchbare Schlosskliche, wo
Vier-Gange-Menl oder Kochkurse
mit Anekdoten Uber das Anwesen,
den Park und ehemalige Besitzer
garniert werden. Und das ist mit
das Schonste an diesem Ort: das
geschmackvolle Stlck Geschichte.
5] CHRISTIAN J. MAY

ADRESSE ,\Weissenhaus Grand Village
Resort & Spa am Meer”, Parkallee 1,
Weissenhaus, Tel. 04382/92620,
weissenhaus.de
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