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SPEAKER`S CORNER: JEF`S POLO KOLUMNE 6 
Jan-Erik Franck ist Polospieler, HPA-Ausbil-
der, Polokommentator, La Martina-Botschaf-
ter und ein rundum netter Kerl ...  
Für POLO+10 stellt er regelmäßig seine 
»Jef‘s Kolumne« vor.

IRINA KAZARIDI: POLO & HORSES 8 
Vor einigen Jahren begann die Russin Irina 
Kazaridi ihre Karriere als internationale 
Fotografin. Seitdem bereist sie die Welt, um 
die »Momente hinter den Kulissen« des 
Polosports zu fotografieren.

9. POLAR TWIST BEACH POLO WORLD  
MASTERS BY BERLINMED 24
Die »Beach Polo World Masters« am Strand 
von Warnemünde beweisen – Mecklenburg-
Vorpommern hat nicht nur sportliche Wett-
kämpfe auf dem Wasser, sondern auch an 
Land zu bieten. Schon zum achten Mal konn-
ten Besucherinnen und Besucher umgeben 
von Ostsee und historischer Bäderarchitektur 
internationale Top-Teams bestaunen, die auf 
einem 80 mal 40 Meter großen Polo-Parcours 
gegeneinander angetreten sind. 

RHEIN POLO OPEN 32
In fünf Turnieren sollte am Hülsdonker Hof 
wieder der Champion gefunden werden. 
Bei den Rhein Polo Open 2020, die vom 31. 
Juli bis zum 2. August ausgetragen wurden, 
gingen sechs Teams an den Start mit einem 
Handicap zwischen 6 und 8 Goals.

KHALILIAN 46
Kunst für die Momente des Lebens:
Ein Gespräch mit dem Arzt und Künstler  
Dr. Farzam Khalilian.

THE ARGENTINE OPEN STATISTIKS 52
Zahlen und Daten seit Beginn der Argentine 
Open. Mit seinem Sieg bei den Argentine Open 
2019 hat das La Dolfina Polo Team den Titel des 
wichtigsten Poloturniers der Welt zum siebten 
Mal in Folge gewonnen.

CARTIER QUEEN`S CUP 56
Les Lions / Great Oaks sichern sich den  
Cartier Queen‘s Cup mit einem golden goal.

FREGATE ISLAND PRIVATE 66
Bilderbuchnatur, dichte Tropenwälder und 
große Reptilien, die die Hauptrolle spielen: 
Was wie die Beschreibung des Blockbusters 
»Jurassic Park« klingt, ist auf der privaten  
Seychelleninsel Fregate Island Private Realität.

GESUNDHEITSVERSORGUNG VON PFERDEN 68
Wenn wir an gesunde und leitungsbereite 
Ponys denken, stehen oft die Themen Fütte-
rung und Training an erster Stelle. Allerdings 
beeinflussen viele weitere Faktoren die Leis-
tungsfähigkeit unserer Vierbeiner und diese 
sollten nicht außer Acht gelassen werden.

HANS ALBRECHT FREIHERR VON MALTZAHN  72
Hans Albrecht Freiherr von Maltzahn, Eh-
renpräsident des Deutschen Polo Verbands 
und Ambassador der Federation of Internati-
onal Polo, ist am 12. Oktober 2020 im Alter 
von 85 Jahren verstorben.

POLO REGELN 78
Wer die grundlegenden Regeln kennt, findet 
sich auch als Poloneuling schnell ins Spiel-
geschehen ein. Hier die Basics des rasanten 
Sports auf einen Blick, ein kurzer Polocrash-
kurs für Newcomer. 

CORPORATE PUBLISHING POLO+10 81
Corporate Publishing von POLO+10: Seit fast 
20 Jahren erscheinen unsere POLO+10  
Magazine weltweit. Aber wussten Sie eigent-
lich, dass wir noch so viel mehr können?

CONTENT
Turniere und People, Polo Science und  
Lifestyle – die aktuelle Ausgabe von 
POLO+10 mit Geschichten aus dem  
ganzen Polouniversum.
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TEXT & FOTOGRAFIE FREGATE ISLAND PRIVATE

Filmreif: Eine Auszeit wie im Blockbuster – Unberührter Sandstrand, eine tropische Flora und 3.500 Aldabra-Riesen- 
schildkröten: Ein Strandtag am Anse Parc auf Fregate Island Private gleicht einer kinoreifen Szene.

Bilderbuchnatur, dichte Tropenwälder und 
große Reptilien, die die Hauptrolle spielen: 
Was wie die Beschreibung des Blockbusters 
„Jurassic Park“ klingt, ist auf der privaten 
Seychelleninsel Fregate Island Private Rea-
lität. Denn wer hier mit dem Helikopter lan-
det, betritt nicht nur ein exotisch-tropisches 
Naturparadies, sondern fühlt sich zurück 
in eine Zeit versetzt, in der Menschen noch 
lange nicht existierten. Mit einer Größe von 
zwei Quadratkilometern und nur 17 Privat-
villen residieren Gäste auf Fregate Island Pri-
vate in absoluter Abgeschiedenheit, während 
3.500 gemächliche Aldabra-Riesenschildkrö-
ten die Insel ihr Zuhause nennen – und wer 
durch den dichten Jurassic Park gleichenden 
Dschungel bis hin zum Strand Anse Parc fin-
det, fühlt sich spätestens hier in eine Filmku-
lisse versetzt. Weitere Informationen unter .

www.fregate.com

Mit insgesamt sieben Traumstränden und 
einer vielfältigen endemischen Flora und 
Fauna tauchen Gäste auf Fregate in ein abso-
lutes Naturparadies ein – hier gleicht sogar 
ein Besuch am Strand einem spannenden 
Abenteuer! Dank der geologischen Lage war-
tet die Insel mit puderweißen Sandstränden 
vor spektakulären Granitfelsen auf, wäh-
rend Blockbuster-Fans an einer besonderen 
Bucht auf ihre Kosten kommen – die westli-
che Küste von Fregate gleicht einer filmrei-
fen Kulisse, die einem Jurassic Park-Strei-
fen entsprungen sein könnte. Doch um an 

FREGATE 
ISLAND 
PRIVATE

den entlegenen Strandabschnitt zu gelangen, 
geht es zunächst auf Entdeckungstour: ent-
weder auf eigene Faust oder auf einer geführ-
ten Tour mit dem inseleigenen Conservation 
Team abseits der Pfade – einer führt dabei 
über den Tortoise Trail. Auf dem rund ein-
stündigen Wanderweg gibt es nicht nur ende-
mische Vogelarten zu entdecken, denn der 
Trail führt vorbei an einem Schildkröten-
Friedhof und durch dichten Dschungel, wo 
sich inmitten des tropischen Grüns eine über 
300 Jahre alte Piraten-Ruine befindet. Weiter 
geht es durch dichte, unberührte Wälder aus 
Palmen und endemischen Takamaka-Bäu-
men. Wer hier ein lautes Zischen hört, trifft 
wenige Schritte später höchstwahrscheinlich 
auf eine der vielen Schildkröten, die sich in 
ihren Panzer zurückziehen – dies ist jedoch 
kein Abwehrmechanismus, das Zischge-
räusch entsteht beim Einziehen des Halses 
in den Panzer. Jeder einzelne Pfad der insge-
samt elf Kilometer Wanderwege der Insel ist 
dabei den sanften Riesen zu verdanken, die 
sich ihre Wege durch die wilde Botanik bis 
hin zum Meer gesucht und somit eigene Rou-
ten erschlossen haben. Am Ende des Pfades 
lässt sich schon das glitzernde Meer erken-
nen, das hier am Anse Parc auf schwarze Fel-
sen trifft und das naturnahe Strandereignis 
untermalt. Sonnenhungrige haben dann die 
Qual der Wahl: den Blick über den Ozean bis 
hin zu den benachbarten Seychelleninseln 
schweifen lassen oder den Aldabra-Riesen-
schildkröten zu lauschen und sie zu beobach-
ten, wie sie durch die Filmkulisse streifen. www.fregate.com

Über Fregate Island Private

17 Villen, sieben Strände, eine Insel 
– das ist Fregate Island Private. 
Die Trauminsel im Indischen 
Ozean gehört zu den Seychellen 
und zählt über 3.500 Aldabra-
Riesenschildkröten zu ihren 
Bewohnern. Auf Fregate wird 
naturnaher Tourismus konsequent 
und bewusst gelebt: Ein eigenes 
Conservation Team kümmert sich 
um Flora und Fauna, realisiert 
internationale Artenschutzprojekte 
und im inseleigenen Garten wird 
streng biologisch gewirtschaftet. 
Fregate Island Private ist 
daher seit seiner Eröffnung ein 
Vorzeigeprojekt für umweltbewussten 
Luxustourismus. Während Gäste die 
Privatsphäre, die Weitläufigkeit und 
den individuellen Service auf Fregate 
schätzen, steht das Inselteam für 
ein nachhaltiges Management, das 
endemische Arten der Flora und 
Fauna schützt und die Schätze der 
Insel bewahrt. Die Privatinsel liegt 
55 Kilometer östlich von Mahé, der 
Hauptinsel der Seychellen, und ist per 
Helikopter und Boot zu erreichen.
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