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KURZ ABTAUCHEN, UM 
L A NGE FIT ZU BLEIBEN

Gesundheitskur? Klingt irgendwie unsexy. Aber mit 
einem kleinen Luxus-Update hört sich die Sache 
doch gleich ganz anders an, wie unsere Kolleginnen 
bestätigen können. Diese neuen Health-Retreats 
kümmern sich um Körper, Geist und Seele

HE A LTH
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1  -  E r h o l ung  nach  M a ß
Wer absolute Entspannung sucht, findet sie 
inmitten einer chaotischen Kleinstadt namens Hua 
Hin, gut drei Fahrstunden von der Metropole 
Bangkok entfernt an der Küste des Golfs von 
Thailand. Denn hier liegt das „Chiva-Som“ 
(übersetzt: Oase des Lebens). Vor 25 Jahren öffnete 
das erste Health-Retreat in ganz Asien seine Türen. 
Nach wie vor gilt es als Vorreiter in Sachen 
Ernährung, Fitness und Nachhaltigkeit und bietet 
eine riesige Auswahl an Treatments an. Gäste, die 
etwa unter Migräne, Übergewicht, Schlaflosigkeit 
oder Bluthochdruck leiden, können im „Chiva-Som“ 
aus 200 Programmen wählen. Die Behandlungen 
werden zudem von Medizinern und Psychologen 
auf die jeweiligen Bedürfnisse zugeschneidert. Ziel 
ist, dass der Gast sich nicht nur im Urlaub pudel-
wohl fühlt, sondern auch seinen Alltag wieder fit 
und gesund meistert. 

Beauty-Leitung Karolina Hering
ist tiefenentspannt nach

ein paar Tagen im „Chiva Som“

71

  |  BEAUTY



Im „Chiva-Som“ gilt übrigens strenges Smartphone- 
und Fotoverbot, denn Diskretion wird gaaanz 
großgeschrieben, was Promis natürlich besonders 
freut. Designerin Victoria Beckham soll hier bereits 
eine Auszeit genommen haben. Zu weiteren 
VIP-Geschichten, logo, schweigt das Personal.  
Ein offenes Geheimnis ist jedoch, dass viele Gäste 
Wiederholungstäter sind. Kein Wunder –  
400 Mit arbeiter umsorgen etwas mehr als 100 
Entspannungssuchende. Und den meisten 
kommt’s so vor, als würde die Zeit im „Chiva-Som“ 
(leider) viel schneller als sonst vergehen. 

Morgens beginnt der Tag mit Yoga, Gyrokinesis 
oder Stretching (einer der beliebtesten Kurse), 
gefolgt von Therapie- und Wellnessstunden, die 
einen wieder in Einklang bringen sollen. Und dann 
das extrem gute und gesunde Essen … herrlich! 
Regionale Zutaten aus dem eigenen Kräuter- und 
Gemüsegarten vervollständigen das holistische 
Konzept. Abends fällt man nur noch glücklich, 
müde und dankbar ins Bett, das sich in einem der 
wunderschönen Thai-Pavillons befindet – mit Blick 
auf die jahrhundertealten Banyan-Feigenbäume. 
Denn während der Relax-Auszeit wird einem auch 
gelehrt, das Leben und die guten sowie schlechten 
Erfahrungen zu schätzen – der Alltagsstress wird 
da komplett vergessen.

Chiva-Som, Thailand. Mehr Infos unter: chivasom.com

Text-Ressortleiterin Friederike Trudzinski 
hätte nicht gedacht, dass Kaffeeentzug solche 

Kopfschmerzen verursacht. Aber auf einen 
Tag Aua folgten drei Tage cleaner Genuss
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